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Industria projeta segundo 
semestre de crescimento 


Na região, há otimismo no 
Porto e Polo Petroquímico 


Com previsão de cresci- 
mento em 0,8% para 2023, 
segundo a Confederação 
Nacional da Indústria 


ve ter mais avanços no 2º Porto de Santos e no Polo 


semestre, de acordo com 
especialistas no setor. Na 
Baixada Santista, os desta- 


Petroquímico. Vestuário e 
alimentação serão também 
beneficiados ao longo do 


(CNI, o setor industrialde- ques serão os empregos no próximoano. B-1 
domingo Boas festas! prazos de 
A Tribuna deseja a todos os leitores um Natal de harmonia, amor e muita paz pagam e nto 


gi agia do IPTU 
exigem atenção 


Prepare a 
pipoca para os 
lançamentos 
no cinema 


ALEXSANDER FERRAZ 


Moradores da Baixada 
Santista devem ficar aten- 
tos às datas de vencimen- 
to das parcelas do Impos- 
to Prediale Territorial Ur- 
bano (IPTU) de 2023, que 
variam de acordo com ca- 
da cidade da região. San- 
tos é o município em que o 
pagamento da primeira 
parcela ou da cota única 
começa a vencer mais ce- 
do, em 3 dejaneiro, mas as 
datas variam de acordo 
com a zona da Cidade. 
Confiraalista. A3 


DAD SQUARISI 

Presépio vem do latim praesepiu. 
Na língua dos Césares, estábulo, 
mas ganhou outro significado. A-7 


Receitas para 
atrair boas 
vibrações na 
virada do ano 


CELSO MING 

O cristianismo é tão visceral na 
cultura ocidental que seu impacto 
tende a passar despercebido. B-2 


No cartório. B-3 Falcão pede 
Nomes defilhos cautela na 
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imperial esua principal, conheça os garo- 
E sge ~ tos que podem vir a ser 
identificação promovidos ao longo da 
com Santos temporada. No entanto, o 


coordenador esportivo do 
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Imunização. A-4 ; A N AA E EEEE 3 ` ~ = cão, que sabe do potencial 


E - SE E SS a para revelar grandes joga- 
Brasil recebe EAN A ses *> dores do Santos, diz que é 
novo lote de “e Cs ESSE a y > preciso Ae ip pa 
H H Ê : sia O a o 2 q o risco de queimar qual- 
vacina bivalente E k E aa H AE  quergarotodas categorias 
contra covid - 2 E sr Queries SE Nr Es debase por pressa. B-6 
Bom dia Lula convida Passaportes tempo O @grupo.tribuna FALE COM A REDAÇÃO - 
O orçamento secreto acabou, mas Marina Silva para voltamaser des parei Ei, e @atribunasantos (©) (13) 99674-1390 


W @atribunasantos ASSINANTE 


recursos foram remanejados a 


o Meio Ambiente 
outros dispositivos, com ainda 


menos transparência. A-2 | CargodeTebetestáindefinido. B-4 | Háumafila de 108 mil pessoas. B-4 | roraLDESTA EDIÇÃO 28 PÁGINAS 


emitidos no Brasil | mn 180m4. 280 


ISSN 1415-3696 
7714151369013 


© A Tribuna Jornal R (13) 2102-7200 


9 


ASSOCIAÇÃO 
NACIONAL DE JORNAIS 


INSTITUTO VERIFICADOR 
DE COMUNICAÇÃO 


Pode ter soado como vitória para 
os cofres públicos a decisão do Su- 
premo Tribunal Federal (STF), na 
última segunda-feira, que enten- 
deu ser inconstitucional o chamado 
orçamento secreto, medida que vi- 
gorou nos últimos quatro anos e 
que entregava aos parlamentares 
polpuda verba pra ser distribuída 
conforme seus interesses. Com a 
decisão, as emendas de relator vol- 
tam a ser para correções, conforme 
era previsto em resolução de 2016, 
mas com mudanças substanciais 
em 2019. Somente para 2023, estão 
previstos na Lei de Diretrizes Orça- 
mentárias (LDO) R$ 19,3 bilhões 
para contemplar esse dispositivo. 

Na chamada PEC da Transição, 
o Congresso transferiu parte do di- 
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Nem mocinhos, nem bandidos 


nheiro para outro mecanismo, com 
ainda menos transparência: as 
emendas Pix, com recursos que pra- 
ticamente foram dobrados de tama- 
nho: saltaram de R$ 3,8 bilhões 
para R$ 6,7 bilhões em 20283. Dife- 
rentemente de outros tipos de 
emendas dos parlamentares, as 
emendas Pix receberam esse nome 
porque são feitas diretamente do 
caixa do governo para as contas de 
prefeituras e estados, conforme a 
indicação do parlamentar. E não 
há necessidade de apresentar proje- 
tos antecipadamente ou ter que 
esperar sua aprovação. 

Em outras palavras, o orçamen- 
to secreto foi extinto, mas a PEC da 
Transição remanejou os recursos 
dessa rubrica para outros dispositi- 


O orçamento secreto 
acabou, mas recursos 
foram remanejados a 
outros dispositivos, 
com ainda menos 
transparência 


vos, acrescentando facilidades an- 
tes inexistentes. Mudou o rótulo, 
mas o produto continua o mesmo, 
e com ainda menostransparência e 
maior rapidez na efetivação das 
transferências. Em 2020, no pri- 
meiro ano de existência, as emen- 
das Pix somaram R$ 621 milhões e 


TRIBUNA LIVRE 


BRUNO TAVARES. Presidente da Praticagem de são Paulo 


Nova era no Porto de Santos 


Mais uma vez o Porto de Santos 
mostrou sua força e chega ao final 
deste ano com recorde de movimen- 
tação de cargas, com a maior tempo- 
rada de cruzeiros dos últimos anos e 
com a chegada dos meganavios 
apontando para expansão maior no 
próximo ano. Não é exagero dizer 
que o Porto entra em uma nova era, 
que alavancará ainda mais o desen- 
volvimento do País. 

A temporada de cruzeiros atual 
traz números significativos: o Con- 
cais deve receber até 561 mil turistas, 
com injeção de até R$ 390 milhões 
na economialocal. 

O ano de 2022 começou com 
bons resultados para o Porto de 
Santos, que havia movimentado no 
ano anterior 147 milhões de tonela- 
das de cargas, volume 0,3% supe- 
rior ao de 2020, até então recorde. 
Há quatro anos seguidos batendo 
recordes, a movimentação acumula- 
da de cargas até novembro superou 
a de todo o ano passado (147 mi- 
lhões de toneladas), somando 150,4 
milhões de toneladas, um cresci- 
mento de 11,5% em relação ao perío- 
do de janeiro a novembro de 2021. 
O fluxo de navios nos 11 meses do 


ano foi de 4.757 atracações, cresci- 
mento de 7,4%. 

Além do aumento do número de 
navios, o destaque foi a chegada dos 
gigantes de 347 metros, que 
alavancarão um crescimento expres- 
sivo na atividade portuária, sendo o 
marco de uma nova era que será 
consolidada quando os navios de 
366 metros começarem a operar. 

Santos está bem atenta a essa mu- 
dança. Foi bonito perceber nessas 
horas como a relação Porto-Cidade é 
forte. Quando o navio APL Yan- 
Gshan, bandeira de Singapura, com 
34'7,09m entrou no Porto de Santos, 
a região da Ponta da Praia ficou 
tomada pelas pessoas com máqui- 
nas fotográficas, celulares e drones 
querendo acompanhar e registrar a 
operação. Os navios fazem, definiti- 
vamente, parte da nossa paisagem, 
inclusive emocional. 

Podemos dizer que 2022 provo- 
cou a volta do otimismo e que isso 
possa ter consequências positivas 
nos próximos anos. A Empresa de 
Planejamento e Logística S.A. (EPL) 
prevê que o complexo portuário de 
Santos aumentará sua capacidade 
de movimentação de contêineres de 


5,4 milhões de TEU, entre 2023 e 
2024, para 8 milhões de TEU no 
período de 2028 a 2047. 


Projetos não faltam para o futuro. 


Asempresasdo Porto estãotrabalhan- 
do na transição energética e na 
descarbonização. Não é uma jornada 
fácil, mas não há outro caminho, prin- 
cipalmente em um país como o Brasil, 
em que há grande extensão costeira e 
cerca de 95% do comércio exterior 
têmcaminho porrotas marítimas. 


Paraa Praticagem de São Paulo, é 


muito gratificante sua participação 
em todo esse processo. Aliando tec- 
nologia de ponta à expertise dos 
práticos, as manobras de navios es- 
tão cada vez mais seguras, otimiza- 
das e ágeis, enquanto a proatividade 
possibilitou a chegada de embarca- 
ções de dimensões ainda maiores, 
graças ao treinamento dos práticos 
no exterior e nas precisas simula- 
ções demanobra. 


Há espaço para mais crescimento. 


Necessário que o sucesso obtido nes- 
te ano se repita nessa nova era e que 
todos os setores que alavancam esse 
progresso continuem unidos, pois o 
Porto de Santos não pode parar de 
evoluir. O Brasil conta com isso. 


ALCINDO GONÇALVES. engenheiro, cientista político, professor da Unisantos e responsável pela metodologia e RI do IPAT 


Quase o pais do ano 


Arevista britânica The Economist 
escolhe, desde 2013, o “país do ano”. 
A honraria, segundo a publicação, 
normalmente vai para a nação que, 
em sua visão, mais melhorou ao lon- 
go dos 12 meses anteriores. Em 
2022, entretanto, a opção seguiu ou- 
tros critérios, e recaiu na Ucrânia. 
Uma escolha não usual, reconheceu 
The Economist, uma vez que a na- 
ção, invadida pela Rússia, viveu tem- 
pos terríveis, com cidades destruí- 
das, milhares de mortos e sua econo- 
mia reduzida para um terço do que 
eraantes da guerra. 

Três aspectos foram destacados: o 
heroísmo de seu povo, a resiliência 
diante das enormes dificuldades en- 
frentadas, além do país representar 
importante inspiração, não apenas 
para aqueles que têm vizinhos preda- 
tórios, mas a todos os povos oprimi- 
dos do planeta. Em resumo, seu 
exemplo em 2022 foi inigualável. 

Apesar de várias considerações 
geopolíticas, levantadas por analis- 
tas internacionais que entenderam 
que a Otan e os países ocidentais 
provocaram a reação russa, é inacei- 
tável, por todas as razões, principal- 
mente humanitárias, que um país 


mais poderoso use de sua força béli- 
ca para invadir - e destruir - outra 
nação. As cenas de horror, com des- 
truição sistemática e saldo trágico de 
dor e sacrifícios, não são justificadas 
por nenhum argumento. A guerra, 
enfim, não pode ser invocada e posta 
em prática como tática para solução 
deconflitos. No século 21, a diploma- 
cia, a negociação e a cooperação in- 
ternacional permitem saídas civiliza- 
das que ponham fim a disputas. E 
isso não aconteceu na Ucrânia. 

Leitor atento do periódico, regis- 
trei, porém, que na semana anterior 
à escolha da Ucrânia como o país do 
ano, algumas nações foram lembra- 
das e indicadas. Uma delas, para 
minha surpresa, foi o Brasil. E o 
argumento levantado pela publica- 
ção britânica foram as eleições presi- 
denciais deste ano, que, na sua opi- 
nião, rechaçaram e evitaram o autori- 
tarismo que se instaurou no último 
governo. 

Vejam bem. Não se trata de um 
periódico de esquerda; ao contrário, 
The Economist, fundado em 1843, 
orgulha-se e reafirma sempre seus 
princípios liberais, em perspectiva 
conservadora. Por mais que seus de- 


fensores tentem defender Jair Bolso- 
naro, a constatação é que foi um 
governo que defendeu o autoritaris- 
mo, afastando-se, a todo instante, da 
democracia, da liberdade e dos direi- 
tos humanos. 


Não é pouca coisa que o Brasil 


tenha sido cogitado para ser o país do 
ano em 2022 pela superação e ruptu- 
radatrajetória que vinha sendo traça- 
da, com danos enormes à imagem 
internacional do país, e reflexos no 
comércio enas instituições multilate- 
rais que hojetêm importância decisi- 
va para os rumos da economia, sem 
mencionar o menosprezo sistemáti- 
co às minorias, ao meio ambiente, à 
educação eà saúde da população. 


Um novo ciclo político será inicia- 


do em janeiro. Não se pode afirmar 
que será virtuoso muito menos per- 
feito, e é preciso espírito crítico para 
analisar medidas e ações que serão 
tomadas pelo governo que chega. 
Mas um ponto é certo: como afir- 
mou The Economist, o Brasil ven- 
ceu, em 2022, o autoritarismo, cujas 
consequências são sempre perigo- 
sas, nocivas e ameaçam valores que 
devem ser cultivados e mantidos, a 
qualquer preço. 
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atenderam 137 parlamentares. Pa- 
ra 2023,0 valor aprovado pelo Con- 
gresso, de R$ 6,7 bilhões, beneficia- 
rá 507 congressistas, ou 85% do 
Legislativo. 

Háumaoutra questão que envol- 
ve o fim do orçamento secreto, e 
está diretamente ligada à relação 
que o presidente eleito, Luiz Inácio 
Lula da Silva, terá com as duas ca- 
sas legislativas. Até este ano, os par- 
lamentarestinham o orçamento se- 
creto como ferramenta de trabalho 
na relação com o presidente Jair 
Bolsonaro, podiam manter suas ba- 
ses de apoio e prestigiar os respecti- 
vos colégios eleitorais. A partir de 
agora, ainda que os recursos do or- 
çamento secreto tenham sido trans- 
feridos para outra rubrica, voltam- 


se as atenções à indicação de pes- 
soas a cargos públicos. Até aqui, 
predominam nomes da ala petista e 
de esquerda para o primeiro esca- 
lão dos ministérios, mas há cente- 
nas de outros cargos e funções den- 
tro da estrutura de governo, e essa 
moeda de troca poderá ser forte- 
mente retomada nas relações que 
seestabelecerão em 2028. 

Lula é habilidoso para negociar 
com os contrários, mas a política é 
pragmática, ainda mais quando es- 
tão em jogo recursos, cargos e po- 
der. Além disso, o amplo leque de 
apoios conquistados pelo petista 
para vencer as eleições permite in- 
tuir que, nesse universo, não exis- 
tem bandidos nem mocinhos, é a 
velha política se fazendo presente. 
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Caramujos 


João Otávio doa sua chácara que 
vai da Avenida Bartolomeu de 
Gusmão até a Avenida Epitácio 
Pessoa para Ensino Técnico gratui- 
to, de qualidade, em memória de 
sua mãe, a escrava Escolástica Ro- 
sa. Deixa 74 imóveis garantindo 
esse legado até a eternidade. No- 
meia como gestora responsável a 
Santa Casa. Ele era provedor à 
época. A sala da provedoria se 
chama João Otávio. Há um quadro 
com sua imagem na sala. Testa- 
mento registrado em cartório. Há 
uma loja maçônica João Otávio 
em sua memória. Há uma mono- 
grafia de Júlio Conceição com to- 
do histórico. Apesar de toda a luta 
de alunos e professores atuais e ex, 
apesar de toda divulgação e luta 
pela verdadeira história no Execu- 
tivo, Legislativo, Judiciário e im- 
prensa. Apesar de processos no 
Ministério Público Civil desde 
1997, reivindicando o legado, che- 
gamos a esse máximo desrespeito 
evidenciado na publicação do jor- 
nal sobre os caramujos africanos, 
mato. lixo etc., questionado tam- 
bém pelo leitor Bruno em 22 de 
dezembro. Até quando? 

IZABEL DASILVA- SANTOS 


Reflexos 


Nos noticiários, na maioria das 
vezes somos bombardeados por 
más notícias - relatos de guerras, 
caos, violência, desastres e outras 
situações devastadoras. Sofremos 
um impacto pessoal profundo pelo 
que vemos refletido pela mídia; é 
fácil entender como as pessoas 
podem se tornar inseguras e depri- 
midas. Os noticiários nos mos- 
tram muitas coisas ruins, mas será 
que tudo no mundo é tão mau 
assim? Não, é claro que não! To- 
dos os dias conhecemos pessoas 
prestativas e bondosas, que apare- 
cem para nos ajudar quando preci- 
samos; interagimos com profissio- 
nais, como médicos, enfermeiros e 
bombeiros, que estão lá para aju- 
dar os cidadãos e a sociedade - 
todos os dias, sem exceção. O mun- 
do decididamente não é tão som- 
brio e sem esperança como a mídia 
parece querer que acreditemos. 
JOÃO HORÁCIO CARAMEZ - SANTOS 


O verde gera lucro 


Nós as temos em vários setores, 
pena que a divulgação das ações 
que elas fazem não seja maior. 
Sabemos que as desgraças são 
mais chamativas em todos os 
meios da mídia. Notícias como 
essa deveriam ser mais difundi- 
das. Um cidadão está ganhando 
muito dinheiro com a mata em pé, 
com os créditos de carbono, e está 
tentando que seus vizinhos façam 
o mesmo. Segundo ele, vale mais a 
mata em pé do que deitada, como 


toras. Ele tentou a pecuária, que 
não deu certo, a agricultura tam- 
bém não, enfim, começou a replan- 
tar os terrenos que tinha. Hoje ele 
está muito contente com o resulta- 
do de sua opção, do replantio de 
árvores, e recuperou nascentes de 
água. Além dos créditos de carbo- 
no, também ganha dinheiro com 
bioeconomia dessa mata, mais de 
R$ 60 mil por ano. Ele pretende 
comprar mais terras e continuar a 
fazer replantio de árvores, já que 
junto com ele vem mais fauna e 
mais flora além de mais dinheiro. 
FERNANDO MARTINS BRAGA - SANTOS 


Módulos solares 


Importante exemplo educativo do 
Grupo Tribuna ao implantar 68 
placas de energia solar em seu 
prédio de modo a gerar economia 
de energia elétrica com sustentabi- 
lidade e revertendo o que sobrar 
de energia para a própria rede da 
concessionária. Seria bom que as 
companhias de energia elétrica 
isentassem totalmente de paga- 
mento da conta de luz os que 
produzem sua própria energia re- 
novável, pois estão contribuindo 
com o meio ambiente e gerando 
mais recursos para o aproveita- 
mento racional da água. Inclusive 
todos os prédios públicos deve- 
riam seguir este exemplo de pai- 
néis solares e de cisternas. Outra 
ideia excelente é o aproveitamento 
em prédios e residências da água 
das chuvas, com a instalação de 
cisternas que podem utilizar esta 
água captada em limpeza e nos 
vasos sanitários. Vamos apoiar es- 
sas iniciativas, esperando que o 
poder público barateie o custo des- 
tas instalações sem cobrança de 
impostos e dando incentivo tanto 


à energia solar como às cisternas. 
GRUPO DE PROTEÇÃO DA FAMÍLIA E DA CIDADANIA 


Resposta 


Em resposta ao sr. Silvio Luiz Millon 
Fontes sobre a carta publicada ontem 
neste espaço, economistas indepen- 
dentes acreditam que o estouro das 
contas públicas nesse momento vai 
gerar mais inflação e alta de juros. E 
quando isso acontece, os que mais 
sofrem são os mais pobres, pois tudo 
isso causa desemprego e miséria. O 
Bolsa Família já estava garantido, in- 
dependente da votação da PEC. Por 
decisão do ministro Gilmar Mendes, 
os benefícios destinados a garantir 
uma renda mínima aos brasileiros fo- 
ram excluídos do teto de gastos dias 
antes da votação. Sobre o aumento de 
salário, a votação foi de forma simbóli- 
ca, sem a opção de voto individual. 
Quero ressaltar que sempre votei com 
convicção própria. Meu papel enquan- 
to deputada é zelar pelo cuidado de 
todos e não usar a miséria como artifi- 
cio para provocar uma rombo fiscal 
no País. 

ROSANA VALLE (PL), DEPUTADA FEDERAL 
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Prefeitura de Bertioga tem vagas de estágio 
A Secretaria de Obras e Habitação da Prefeitura de Bertioga está com inscrições 
abertas para o processo seletivo de estágio em Arquitetura e Engenharia Civil e 
cadastro reserva. Edital disponível no site www.bertioga.sp.gov.br. 
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Santos, foi aplicada uma correção de 10,07% e o contribuinte que optar pelo pagamento em cota única terá um desconto de 4%; prazo varia de 3 a 23 de janeiro, conforme a região da Cidade 


IPTU: confira as datas de vencimento 


Prazo para o pagamento da 1? parcela ou da cota única com desconto termina em janeiro; dia varia de acordo com o município 


RÉGIS QUERINO 

DA REDAÇÃO 

Moradores da Baixada San- 
tista devem ficar atentos às 
datas de vencimento das 
parcelas do Imposto Pre- 
dial e Territorial Urbano 
(IPTU) de 2023, que va- 
riam de acordo com cada 
cidade da região. 

Santos é o município em 
que o pagamento da primei- 
ra parcela ou da cota única 
começa a vencer mais cedo, 


no dia 3 de janeiro, mas as 
datas variam de acordo 
com a zona da Cidade e 
alguns contribuintes pode- 
rão pagar somenteno próxi- 
mo dia 23. 

Praia Grande, Cubatão e 
Bertioga, nos dias 28, 30 e 
31 de janeiro, respectiva- 
mente, são as cidades da 
Baixada em que as datas de 
vencimento da primeira 
parcela ou da cota única 
estão concentradas no final 


do primeiro mês do ano. Os 
descontos oferecidos aos 
contribuintes que preten- 
dem pagar otributo de uma 
só vez não são altos, variam 
de 3% a 5%, conforme cada 
município. 

Economistas ouvidos por 
A Tribuna apontaram que, 
na atual conjuntura econô- 
mica do País, o pagamento 
do IPTU em cota única não 
seria vantagem para os con- 
tribuintes, já que os descon- 


tos são pequenos. 

“O desconto de 3% a 5% é 
muito pouco, porque o di- 
nheiro, numa aplicação em 
renda fixa básica, do tesou- 
ro nacional, rende 13,75% 
ao ano. A pessoa vai ter um 
retorno muito maior se ti- 
ver o dinheiro e deixá-lo 
aplicado”, disse o economis- 
ta Denis Castro. 


REAJUSTES 
Santos e São Vicente terão 


os maiores reajustes do IP- 
TU entre as nove cidades 
da região, com 10,07% e 
10%, respectivamente. 

No caso de São Vicente, o 
índice aplicado varia de 
acordo com a atualização 
da Planta Genérica de Valo- 
res (PGV), mas o topo do 
aumento será de 10%, de 
acordo coma Prefeitura. 

O menor aumento do IP- 
TU na região será em Ita- 
nhaém, que aplicará o índi- 


ce de 5,75%, correspon- 
dente à projeção da infla- 
ção acumulada de janeiro 
a dezembro de 2022, se- 
gundo a Prefeitura. 

Bertioga e Mongaguá, 
com 6,47% de reajuste 
vêm a seguir com osmeno- 
res reajustes, baseados pe- 
lo Índice Nacional de Pre- 
ços ao Consumidor Am- 
plo (IPCA), de novembro 
de 2021 a outubro de 
2022. 


Bertioga 

Vencimento da primeira parcela ou da 
cota única: 31 de janeiro, com desconto de 
3% para pagamento da cota única 


Reajuste: 6,47%, pelo Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor Amplo (IPCA), de 
novembro de 2021 a outubro de 2022 


Cubatão 

Data de vencimento da primeira parcela 
oudacota única: 30 de janeiro, com 
desconto de 5% para pagamento da cota 
única 


Reajuste: 8,73% pelo Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) 


Guarujá 

Vencimento da primeira parcela ou da 
cota única, de acordo com a região 

da Cidade: 


Zona Centro (Vila Maia, Pitangueiras e 
Barra Funda): 17 de janeiro; 


Zona Sul (Astúrias, Tombo, Guaiúba e 
Jardim Las Palmas): 18 de janeiro; 


Zona Oeste (Santo Antônio, Santa 
Rosaatéo Ferry Boat) e Zona Leste 
(Enseada, Jardim Acapulco, 

Perequê até o Ferry Boat de Bertioga): 
19 de janeiro; 


ZN Norte e ZN Sul (Vicente de Carvalho): 

26 de janeiro. 

Desconto para pagamento em 

cota única: 3% até a data de vencimento da 
primeira parcela da respectiva 

região 


Reajuste: 8,83% pelo INPC, calculado 
entre setembro de 2021 e agosto 2022 


Itanhaém 

Data de vencimento da primeira parcela 
ou da cota única: 10 de janeiro, com 5% de 
desconto paga pagamento 

dacota única 


E 


A 


Reajuste: 5,75% (projeção da inflação de 
janeiro a dezembro de 2022) 


Mongaguá 
Data de vencimento da primeira parcela: 


10 de janeiro 


Desconto e vencimento de cota única: 15 


CARLOS NOGUEIRA - 14/4/16 


de janeiro, com 5% de desconto 
Reajuste: 6,47%, pelo Índice Nacional de 
Preços ao Consumidor Amplo (IPCA), de 
novembro de 2021a outubro de 2022 


Peruíbe 
Data de vencimento da primeira parcela 
ou da cota única: 10 de janeiro, com 


desconto de 5% para pagamento de cota 
única 


Reajuste: 8,73% pelo IPCA acumulado de 
setembro de 2021 a agosto de 2022 


A Prefeitura lembra que com a 
implantação do programa Prefeitura 
Sem Papel, os carnês estão disponíveis 
somente via on-line, por meio do Portal 
Cidadão: portalcidadao.4rtec.com.br/ 
wpprincipal.aspx 


Praia Grande 

Data de vencimento da primeira parce- 
laou da cota única: 28 de janeiro, com 
5% de desconto para pagamento da cota 
única 


Reajuste: 8,73% pelo IPCA acumulado de 
setembro de 2021 a agosto de 2022 


Santos 

Data de vencimento da primeira parce- 
laeda cota única: entre 3 e 23 de janeiro, 
com 4% de desconto para pagamento de 

cota única 


Reajuste: 10,07%, pelo IPCA acumulado 
entre agosto de 2021 e julho de 2022 


São Vicente 

Data de vencimento da primeira parce- 
laou da cota única: 6 de janeiro, com 5% 
de desconto para pagamento de cota 
única 


Reajuste: Percentual máximo de 10%, 
baseado na atualização da Planta 
Genérica de Valores dos imóveis (que era 
de 2009), aprovada pela Lei 
Complementar 1073, em 17 de outubro. 
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Cubatão se posiciona sobre verbas da Educação 

Em nota divulgada ontem, a Prefeitura de Cubatão se posicionou sobre 
aaprovação pela Câmara Municipal, na última sexta-feira, do Projeto 
de Lei 110/22, que institui o programa Educador Conectado. O projeto 


Vacina bivalente: novos 
lotes chegam ao Brasil 


Contudo, distribuição do imunizante a estados ainda não tem data definida para começar 


ALEXSANDER FERRAZ - 12/1/22 


GABRIEL FOMM 

DA REDAÇÃO 

Naúltima semana, cerca de 
5,8 milhões de doses de vaci- 
nas bivalentes chegaram ao 
Brasil. Países como a Chi- 
na, quenão adotou aaplica- 
ção do novo imunizante 
contra a covid-19, estão so- 
frendo com altas de casos, 
internações e mortes. 

O Ministério de Saúde in- 
formou, em nota, que ou- 
tras 13,8 milhões de doses 
estão previstas para chegar 
ao País ainda em dezem- 
bro. Contudo, a distribui- 
ção dos imunizantes aos es- 
tados só começará após a 
avaliação e análise do Insti- 
tuto Nacional de Controle 
de Qualidade em Saúde 
(INCQS). 


prevê repasse de R$ 6 mila cada educador da Cidade e beneficiará mais 
de 1.500 profissionais. Segundo o prefeito Ademário Oliveira (PSDB), o 
texto foi elaborado para valorizar o servidor da Educação por meio da 
tecnologia. Ele refuta que a Prefeitura tenha deixado de destinar verba 
parao setor durante a pandemia e diz que os profissionais estão livres 
para utilizar o subsídio para contratação de serviços tecnológicos, co- 
mo computador ou plano de internet, entre outras ações. Destaca que o 
programa não está isolado e integra uma série de ações que a Adminis- 


A pasta reforçou que, mes- 
mo diante da chegada das 
vacinas bivalentes, as doses 
disponíveis atualmente nas 
salas de vacinação de todo 
Brasil são eficazes e prote- 
gem contra casos graves de 


Governo diz que doses disponiveis atualmente são eficazes e protegem contra casos grave de covid 


tração Municipal vem implementando para melhorar o setor, como o 
programa Avança Escola e a aquisição de smart TVs para cada sala de 
aula de Educação Infantil e telas interativas ao Ensino Fundamental. 


Pressão 

Após decidir, na última quarta-fei- 
ra, acabar coma Secretaria Esta- 
dual dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência, o governador eleito 
Tarcísio de Freitas (Republicanos) 
vem recebendo pressão da oposi- 
ção e até de aliados. A Secretaria, 
quetem14anos, será incorporada 
à pasta de Justiça e Cidadania. 


Solange Freitas 

A deputada estadual eleita Solange 
Freitas (União), classificou a notícia 
como “péssima” para o Estado. Ela, 
que apoiou Tarcísio na eleição, es- 
pera que ele reveja a decisão. “Esta- 
rei lutando para que os direitos ga- 
rantidos sejam mantidos”. 


Audrey Kleys 

Também aliada de Tarcísio, a verea- 
dora santista Audrey Kleys (PP) 
discorda. “As políticas públicas pa- 
raas pessoas com deficiência preci- 
sam e merecem uma secretaria 
com dedicação exclusiva”. 


Caio França 

Para o deputado estadual Caio Fran- 
ça (PSB), opositor de Tarcísio, a ex- 
tinção da secretaria é um retroces- 
so. Ele ressaltou que não houve con- 
sulta aos parlamentares. 


Alerta vicentino 

O prefeito de São Vicente, Kayo 
Amado (Pode), foi às redes sociais 
informar aos cidadãos vicentinos 
que têm pendências com a Prefeitu- 
rasobre a realização do Programa 
de Recuperação Fiscal (Refis), bati- 
zado de Refis de Natal. 


Dinheiro na conta 

No Refis de Natal, a Prefeitura ofe- 
rece descontos de até 90% sobre 
multas e juros, dependendo da for- 
ma de pagamento. A adesão deve 
ser confirmada até 7 de fevereiro. 
Mais detalhes podem ser obtidos 
em www.saovicente.sp.gov.br. 


DIVULGAÇÃO 


Convite 

A procuradora da Prefeitura de 
Cubatão Paula Ravanelli (foto) foi 
convidada para ser assessora es- 
pecial da Presidência da Repúbli- 
caa partir de janeiro. Paula inte- 
grou os governos de Lula e Dilma, 
ambos do PT, por 13 anos, quando 
foisubchefe adjunta de assuntos 
jurídicos da Casa Civil e assessora 
especial da subchefia de Assuntos 
Federativos. 


Não definiu 

Paula, que foi a candidata à Prefei- 
tura de Cubatão em 2020 pelo PT, 
ainda não definiu se retorna a Bra- 
sília ou permanece no Município. 
Ela é procuradora jurídica concur- 
sada da Prefeitura desde 1999. 


Meio Ambiente 

Osecretário de Meio Ambiente de 
Guarujá, Sidnei Aranha, e outros 
três gestores da pastativeram 
renovadas as nomeações como 
embaixadores da União Interna- 
cional para a Conservação da Natu- 
reza (IUCN), da Organização das 
Nações Unidas (ONU) 


Importância 

Trata-se deum importante colegia- 
do mundial ligado à questão am- 
bientale sustentabilidade. Eles 
são os únicos da América do Sul na 
IUCN. Aranha disse que está plane- 
jando para um encontro da entida- 
de em Guarujá em 2023. 
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Tive umaboa 
conversa com Lula 
(PT)sobre osrumos da 


política 
socioambiental do Pais” 


Marina Silva, deputada federal eleita (Rede-SP), ex-ministra 
e cotada para o Ministério do Meio Ambiente no Governo Lula. 


covid. 

O infectologista Roberto 
Focaccia explica que a dife- 
rença entre os imunizantes 
disponíveis para a vacina 
bivalente está no combate 
ao vírus. 

“A vacina ainda disponí- 
vel em vários estados e mu- 
nicípios contém como agen- 
te imunizador o antígeno, 
somente o componente da 
variante Omicron. Enquan- 
to isso, a nova vacina tem, 
além dessa variante 
Ômicron, também as duas 
subvariantes, B.4 e B.5, que 
surgiram posteriormente. 
Estas são melhores, mas a 
outra ainda pode oferecer 
muita proteção e não deve 
ser desprezada”, explica. 


GRUPO DERISCO 
O especialista avalia que a 
vacina bivalente deve ser 
priorizada para pessoas 
dentro do grupo de risco, 
afinal, o imunizante dispo- 
nível também oferece uma 
proteção ideal. 

Ambas podem oferecer 


CLICK 


PROTEÇÃO 


Segundo especialistas, em um primeiro momento, as vacinas bivalentes 
contra a covid-19 deverão ser direcionadas a pessoas que façam parte 
de algum grupo de risco, pois estes imunizantes, além de oferecem 
proteção contra a variante Ômicron, também protegem contra as 
subvariantes B.4 e B.5, que surgiram posteriormente. Em 15 de agosto 
deste ano, o Reino Unido foi o primeiro a aprovar o uso dessas vacinas 
como dose de reforço para adultos. 


uma excelente cobertura va- 
cinal, e a bivalente uma pro- 
teção a mais, especialmente 
para pessoas dealto risco”. 
Em comparação com a 


Co m p ras d e N atal « Lojas cheias, filas e pouco espaço nas 


calçadas. Quem deixou para ontem a compra dos presentes de Natal 
precisou ter paciência e muita disposição para enfrentar a maratona 


em busca das melhores ofertas. 


ALEXSANDER FERRAZ 


China, Focaccia diz que 
ainda é cedo para dizer se 
um cenário semelhante po- 
de ocorrer no Brasil. “Esta- 
mos apreensivos com a epi- 
demia da China porque po- 
dem surgir novas variantes 
e chegar ao Brasil. Nem 
sabemos ainda se esse sur- 
to na China não decorre de 
outras variantes mais 
agressivas”. 


RECOMENDAÇÃO 

O diretor da Sociedade Bra- 
sileira de Infectologia Leo- 
nardo Weissmann afirmou 
que, paratomar o imunizan- 


te, há uma recomendação. 
“Avacina bivalentefoi apro- 
vada como vacina de refor- 
ço. Para que as pessoas a 
recebam, é necessário ter a 
imunização em dia, ou se- 
ja, ter tomado todas as do- 
ses com as vacinas atual- 
mente disponíveis”. 

De acordo com Weiss- 
mann, enquanto o vírus 
estiver circulando, sem- 
pre existe o risco do surgi- 
mento de novas variantes, 
mais transmissíveis e que 
podem escapar da respos- 
ta imune, levando a uma 
nova onda de casos. “Daí, 
a importância de se man- 
ter a vacinação em dia, to- 
mando todas as doses, 
além de seguir as chama- 
das medidas não 
farmacológicas, como o 
uso de máscaras de prote- 
ção respiratória, evitar 
aglomerações, manter am- 
bientes arejados e higieni- 
zar frequentemente as 
mãos”, conclui. 


Prese nte da n atu rezd. no lugar da neve e do trenó, mar, 
sol e um clima agradável. Quem resolveu passar o Natal na Baixada 
Santista encontrou na praia um belo cenário para momentos de lazer, 
prática de atividade física ou simplesmente para relaxar. 
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antista tem 
TCCsobre a 
Vila Nova 
premiado 


Trabalho propõe requalificar o bairro 


ARMINDA AUGUSTO 
DA REDAÇÃO 
“A Vila Nova é o retrato da 
opulência do passado hoje 
entregue à própria sorte”. 
Essa é a frase que encabeça 
o Trabalho de Conclusão de 
Curso (TCC) da jovem ar- 
quiteta Sumaya Hamad 
Chaouk, que adotou como 
área de estudo de sua pes- 
quisa o Bairro Vila Nova, 
na região central de Santos. 

O trabalho, intitulado 
BCECAP Darcy Ribeiro: 
Requalificação da quadra 
sul da Catraia, acaba de ser 
premiado com menção hon- 
rosa em uma das categorias 
do Prêmio Projetando o Fu- 
turo, do Conselho de Arqui- 
tetura e Urbanismo de São 
Paulo (CAU-SP). Sumaya 
nasceu em São Paulo, mas 
se mudou para Santos para 
cursar a Faculdade de Ar- 
quitetura e Urbanismo da 
Unisanta. 

Ajovem arquiteta adotou 
a Vila Nova como objeto de 
seu TCC por entender que o 
bairro guarda uma riqueza 
histórica e arquitetônica 
que foi ficando esquecida 
ao longo dos anos e, hoje, 
transformou-se em uma 
área de grande vulnerabili- 
dade social, com centenas 
defamílias vivendo em cor- 
tiços e sub-habitações. Seu 
trabalho alia a reocupação 
dos espaços a partir da cria- 
ção de oportunidades para 
requalificar os moradores, 
por meio de cursos profis- 
sionalizantes, e também da 
oferta de cultura e arte para 
os jovens e crianças da vizi- 
nhança. 

“Ao romper os laços com 
o Centro onde habitou por 
mais de 300 anos, a elite 
deslocou também os investi- 
mentos e a infraestrutura, 
deixando para trás seus ca- 
sarões, seus símbolos e, so- 
bretudo, o descontenta- 
mento em compartilhar es- 
paços com os menos favore- 
cidos”, escreve Sumaya em 
seu projeto. 


ABISMO 


A cidade de Edimburgo, na Escócia, 
possui o melhor índice mundial de 
distribuição de bibliotecas: uma 
para cada 1.930 habitantes. Em 
Santos, há uma biblioteca para 
cada 54.245 habitantes. Além disso, 
2% da população é analfabeta, 
8% da população é vunerável à 
pobreza e 18,24% das pessoas 
com 18 anos ou mais não possuem 
o Ensino Fundamental completo 
evivem nainformalidade. 


NOVO OLHAR 


“O tema escolhido pela 
Sumaya mostra a leitura e 
consciência que tem sobre a 
Cidade ea região, além do 
entendimento do papel do 
arquiteto na sociedade. O 
recorte escolhido é uma área 
difícil de intervir e com várias 
carências, mas o melhor é seu 
foco: a transformação das 
pessoas do local através da 
oferta do conhecimento e 
qualificação profissional” 


Nelson Lima 
Arquiteto e professor orientador da 
estudante para o TCC 


A Vila Nova é um bairro 
da região central que ocupa 
438 mil m’ eficano quadri- 
látero compreendido entre 
as avenidas São Francisco, 
Senador Feijó e Campos Sa- 
les. Nele estão espaços im- 
portantes de Santos como o 
Mercado Municipal, o siste- 
ma de catraias, parque 
tecnológico eas escolas Ave- 
lino da Paz Vieira, Santista 
e Acácio de Paula Leite (es- 
ta, fechada há nove anos). 


OQUEÉ O BCECAP 

Sumaya sugere a criação do 
que chamou BCECAP, que 
é uma biblioteca e um cen- 
tro de capacitação profissio- 
nal, a ser instalado em uma 
quadra que fica próxima ao 
Mercado Municipal, com 
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REPRODUÇÃO 


O projeto prevê o aproveitamento de áreas livres, com integração ao ambiente externo, como as catraias e o cenário do Porto de Santos 


Projeto aproveita 28 imóveis degradados localizados em uma quadra próxima à Praça Iguatemi Martins 


acessos pela Rua Chile, Ave- 
nida Campos Sales e Praça 
Iguatemi Martins. A qua- 
dratem 22 imóveis que pre- 
servam as características 
originais, necessitando ape- 
nas de restauro, e outros 
seis já bastante descaracte- 
rizados arquitetonicamen- 
te, o que exigiria retrofit. 

O BCECAP requalifica es- 
ses imóveis e propõe as in- 
tervenções necessárias pa- 
ratransformá-los em biblio- 
teca, salas de aula, anfitea- 
tro, áreas de convivência 
com café, laboratórios de 
informática e terraço-jar- 
dim com horta comunitá- 
ria. O projeto prevê o apro- 
veitamento de áreas livres, 
com integração ao ambien- 
te externo, como as catraias 
e o cenário do Porto. “Mi- 
nha preocupação foi apro- 
veitar o que já temos ali no 
bairro. Não precisamos co- 
meçar do zero a cada novo 
projeto”, diz. 

Para as salas de aula, Su- 
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CARÊNCIAS INVISÍVEIS 


“O não olhar para alguns 
trechos da Cidade é o 
que vai levando à 
degradação, não somente 
física, mas também da 
população que ali vive. 
A população dos cortiços 
éinvisível. É uma situação 
diferente das favelas, 
onde se tem uma 
esperança de urbanizar, 
cobrar IPTU... 

Nos cortiços, a 
vulnerabilidade não 
aparece. Todos fazem 
vistas grossas”, diz 
Sumaya. Ela própria, 
nascida em São Paulo, 
diz que só foi conhecer 
áreas como Zona 
Noroeste e região central 
quando foi cursar 
Arquitetura. “Eu nem 
sabia que a Zona Noroeste 
fazia parte de Santos”, 
confessa. “É preciso olhar 
para onde não é olhado”. 


PEPR TEE 
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maya pesquisou quais 
aprendizados e áreas pro- 
fissionalizantes fazem 
maissentido para os mora- 
dores que ali vivem. Entre 
eles, sugere alfabetização e 
cursosrápidos de artesana- 
to, conserto de celulares e 
de computadores, desen- 
volvedor de jogos, sites e 
aplicativos, barbeiro, cabe- 
leireiro, costura moda 
praia, depilação, manicure/ 
pedicure, maquiagem, au- 
xiliar de cozinha, confeitei- 
ro, garçom, entre outros. 

“A BCECAP objetiva su- 
primir o déficit de biblio- 
tecas na Cidade, bem co- 
mo o de mão de obra qua- 
lificada. Compreenden- 
do ambos equipamentos 
como fonte de informa- 
ção, formação e acesso à 
cultura. A integração é 
pautada nas similarida- 
des de propósitos bem co- 
mo a compatibilidade en- 
tre os programas de ne- 
cessidades”, escreve a ar- 
quiteta em seu trabalho. 

Pesquisando as áreas de 
maior vulnerabilidade so- 
cial da Cidade, Sumaya 
propõe que a unidade na 
Vila Nova funcione em re- 
de com outras duas, que 
seriam implantadas no 
Morro Nova Cintra e na 
Zona Noroeste. 

“A rotatividade de cur- 
sos, exposições, mostras, 
oficinas e palestras tem co- 
mo objetivo pulverizar o 
conhecimento e as ativida- 
des culturais nas regiões 
mais carentes”, justifica. 

O prêmio recebido por 
Sumaya é do Conselho de 
Arquitetura e Urbanismo 
de São Paulo (CAU-SP), 
na categoria Projetos. Cin- 
co trabalhos de final de 
curso foram premiados de 
umtotal de 55 inscritos. 
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A magia das velhas 


LMEIRAS IMPERI/ 


É A 
introduzida no cenário urbano santista na década de 1870, arvore nativa do 
Caribe se adaptou à cidade, que soube aproveitar toda sua exuberância 


a 
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SERGIO WILLIANS COLABORADOR 

FOTOS REPRODUÇÃO / 
sido as estrelas de lugaresítomo o 
pátio do Colégio Cesári6 Bastos 
(1900) e do famoso Parque Indíge- 
na (fundado em 1909, na Avenida 14 


Santo SANS 74. Um novo hábito se i ” 
desenválvia entre os santistas na ec 
velha cidade que se transformava a | 
=» olhosvistos: o de passear aos finais 


Palmeiras imperiais da antiga Santa 
Casa. Algumas delas ainda permanecem 
no mesmo local, na saída do túnel 


{de semana no bucólico Parque do Conselheiro Nébiascomaorla),am- = 
E | Itororó, onde a municipalidade bos extintos, a espécime tropicalse “4 
£ — mandara plantar um belíssimo con- tornouosímbolovisualdaquelaque ~ E 


é considerada a avenida mais bela = 
da cidade, a Ana Costa, que teve seu ~ =] 
visual totalmente transformado a 


~ — junto de nove palmeiras imperiais 
| trazidas da Corte (Rio de Janeiro), 
além de outras espécimes frondo- 


FFERI 


sas, todas delicadamente emoldura- 
das por gradis de ferro bem acaba- 
dos e tesos lampiões alimentados 
com gás de hulha (produzido com 


partir do final da década de 1910, 
pelo plantio de nada menos do que 
80 palmeiras imperiais (hoje são 
294 que adornam a via, tida como 


== | carvãomineral). umadas mais belas do país). FEM 
= Ali, à sombra da copa das árvores, Tanta beleza foi narrada porpoe- £ = 
£ famílias inteiras se reuniam para tas, músicos e cronistas, como | £ 
a Ex 


Lydia Federici (que escreveu por 
50 anos em A Tribuna). Em sua 
famosa coluna Gente e Coisas da 
Cidade, ela chegou a dizer: “Não 
sei qual prefeito fora o responsável 27 


desfrutar de tardes agradáveis, ao 
som das bandas da Cidade, como a 
que era conduzida pelo maestro 
Luís Arlindo da Trindade ou a So- 
ciedade Filarmônica União dos Ar- 


F 
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ERA UMA VEZ... 


Satos 


f Ê Ene . 2 Ce [es | 
tistas. Em dias de festividades, espe- pelo seu plantio, lá no início do 4 
cialmente em datas religiosas, a pro- século, mas embora desconhecen- 21 
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gramação musical variava ainda do oidealizador de tal beleza, entre- 


mais, podendo ouvir-se cavatina 
(uma forma de ária de ópera), val- 
sa, quadrilha, dobrado ou tango. 

Isso sem falar que, nestas oca- 
siões, também ocorriam queima de 
fogos, para diversão da criançada. 
Tudo sob o testemunho das belas e 
imponentes palmeiras, que debuta- 
vam entre os santistas. As exuberan- 
tes árvores caribenhas, enfim, con- 
quistavam a população por sua bele- 
za e imponência, encantando a to- 
dos tanto quanto a suave melodia 
executada pelas bandas. 

O sucesso da espécime rapida- 
mente se alastrou para outros re- 
cantos da Cidade. Em poucos anos, 
já era possível encontrar palmeiras 
imperiais ao longo da faixa da orla 
portuária (na Rua Xavier da Silvei- 
ra), nos jardins frontais da Santa 
Casa de Misericórdia (quando o 
prédio ficava logo atrás da antiga 
cadeia) e na entrada do primeiro 
palacete residencial de Santos, o 
que pertenceu à família de Pedro 
Aranha Rezende, inaugurado em 
1889 com um belo conjunto de oito 
palmeiras imperiais (muitos santis- 
tas passaram a chamar o lugar de 
Palácio das Palmeiras). 


AORIGEM 

A palmeira imperial (Roystonea 
Oleracea - Palmae ou Oreodoxa 
Oleracea) é originária da região 
das Antilhas (encontradas nas 
ilhas caribenhas da América Cen- 
tral, que inclui Cuba, Haiti, Porto 
Rico, Trinidad e Tobago, entre ou- 
tras; bem como na costa da Vene- 


RT EH 


Palmeiras imperiais da Fonte do Itororó, as mais antigas da Cidade, com cerca de 140 anos 


zuela e Guianas). A espécime foi 
descrita pela primeira vez em 1763, 
pelo botânico holandês Nikolaus 
Von Jacquin. Anos mais tarde, ela 
foi aclimatada na Guiana Francesa, 
onde foi formado o Jardim Botâni- 
co La Gabrielle. Em 1768, os france- 
ses enviaram mudas da Roystonea 
para o Oceano Índico, introduzin- 
do-as nas Ilhas Maurício, depois de 
criarem naquele local o Jardim de 
Pamplemousse, em 1768 (este espa- 
ço ainda está em atividade, sendo 
considerado o Jardim Botânico 
mais antigo do mundo). 

Em 1809, Luís Vieira da Silva, 
oficial da Armada Real Portuguesa 
e sobrevivente de um naufrágio 
ocorrido no Oceano Índico anos an- 
tes, presenteou com uma semente 
de palmeira o então príncipe regen- 
te dom João VI, que decidiu, então, 
plantá-la no recém-criado Jardim 
Botânico do Rio de Janeiro (funda- 
do em 13 dejunho de 1808). A partir 


deste exemplar, que ficou conheci- 
do no país como a Palma Matter, 
surgiriamtodas as outras palmeiras 
imperiais cultivadas no Brasil, inclu- 
sive as trazidas para a cidade de 
Santos. A mãe de todas as palmei- 
ras brasileiras viveu por 163 anos, e 
só morreu por conta da queda de 
um raio que destruiu sua copa e 
queimou o núcleo de seu tronco, em 
outubro de 1972. No ano seguinte, a 
administração do Jardim Botânico 
decidiu derrubá-la, para que não 
corresse o risco de cair sobre os 
frequentadores. Hoje, cerca de um 
metro e meio do tronco da Palma 
Matter se encontra em exibição no 
museu da instituição carioca. 


UM JARDIM BOTÂNICO A CÉU ABERTO 

Depois do Rio de Janeiro, pode- 
mos dizer que Santos foi a cidade 
brasileira que melhor aproveitou a 
beleza das palmeiras imperiais pa- 
ra se embelezar. Além de terem 


go a Deus - que tudo sabe - atarefa 4 


de premiar tal homem. O que ele 
fez foi coisa linda, sim senhor! Fez 
obrade arte. E arte viva.” 


PALMEIRAS NOVAS E VELHAS 

Atualmente, Santos possui palmei- 
ras imperiais em poucos cantos, de 
maneira estratégica (a maior parte 
do que setem pelosjardins e cantei- 
ros de vias públicas é de outras 
variantes, como a palmeira real, a 
rabo de raposa, a leque e a triangu- 
lar). E são exemplares que apresen- 
tam idades variadas. As da Ana 
Costa, por exemplo, chegaram a ser 
substituídas algumas vezes, como 
em setembro de 1962 (ocasião em 
que 72 delas foram replantadas no 
canteiro central), medida repetida 
em 1975 e 1990. Assim, naquela via 
háexemplares entre 80 e30 anos. 

Entre as palmeiras vovós santis- 
tas, podemos apontar os exempla- 
res que estão na saída do Túnel 
Rubens Ferreira Martins (onde fi- 
cam as ruínas da antiga Santa Ca- 
sa) e os que ainda sobrevivem na 
encosta do Monte Serrat, junto à 
Fonte do Itororó, que segundo es- 
pecialistas podem ter cerca de 140 
anos. Esse cálculo de idade é feito a 
partir de vários aspectos, entre eles 
o da altura. Na fase máxima, uma 
palmeira imperial chega a 45 me- 
tros. Em termos de idade, elas po- 
dem durar até 200 anos. 

E o que esperamos das velhas 
palmeiras do Itororó, as primeiras 
da Cidade, testemunhas de tantas 
transformações etempos mágicos. 


SERGIO WILLIANS É JORNALISTA E PESQUISADOR DA HISTÓRIA DE SANTOS. CONHEÇA SEU TRABALHO NO SITE WWW. MEMORIASANTISTA.COM.BR 
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É Natal 


Recado 
Feliz Natal, amigos. 
Dad 


Oba! O Natal chegou. Adeus, estres- 
se de compras, presentinhos, corre- 
corre sem fim. É hora de distribuir 
sorrisos, telefonar aos amigos, dese- 
jar feliz Natal aos conhecidos e desco- 
nhecidos. Sobretudo, é hora de estar 
atento aos requintes da língua. Nada 
de deslizes. 

O menino Jesus é bonzinho. Mas é 
filho de Deus. Perfeição é seu vício. 
Para bajulá-lo, lembre-se: Natal é no- 
me próprio. Escreve-se com a inicial 
grandona. Mas os adjetivos que o 
acompanham não têm nada com isso. 
Vira-latas, grafam-se com a letrinha 
pequena: Desejo-lhe feliz Natal. Meus 
votos de alegre Natal e um 2023 pralá 
de generoso. 


Verbos natalinos 

Presentear e cear pertencem ao vo- 
cabulário natalino. Ambos jogam no 
mesmo time. Cuidado com eles! Como 
passear, armam ciladas no presente 
do indicativo e do subjuntivo. O nós e o 
vós, orgulhosamente, esnobam o i. As 
outras pessoas carregam a vogalzinha 
comaresignação cristã. 

Assim: eu passeio (presenteio, ceio), 
ele passeia (presenteia, ceia), nós pas- 
seamos (presenteamos, ceamos), vós 
passeais (presenteais, ceais), eles pas- 
seiam (presenteiam, ceiam); que eu 
passeie (presenteie, ceie), ele passeie 
(presenteie, ceie), nós passeemos (pre- 
senteemos, ceemos), vós passeeis (pre- 


senteeis, ceeis), eles passeiem (presen- 
teiem, ceiem). 


Presépio 

Você sabia? Presépio vem do la- 
tim praesepiu. Na língua dos Césa- 
res, a palavra quer dizer estábulo. 
Na de Camões, Machado e Fernando 
Pessoa, ganhou outro significado. 
Dá nome para a invenção de São 
Chiquinho de Assis. Em 1223, ele 
criou a instalação de Natal com per- 


AS IMAGENS DA SEMANA 


So n h O. Nofim desemana passado, A Tribuna contou a história de Rosemeire Aparecida Ribeiro. Aos 
54 anos, ela realizou o sonho de ser mãe ao dar à luz Aylla e Antonella. Na foto, ela está ao lado do marido, 
Alexandre Carvalho. Na última segunda-feira, Rosemeire passou mal e morreu após sofrer uma parada cardíaca. 


sonagens vivos. Lá por 1478, os 
napolitanos se deram conta do traba- 
lho que a bicharada dava. Precisava 
de comida, bebida, limpeza. 

Em época de folgas natalinas, não 
havia fé que sustentasse o luxo. O jeito 
foi dar um jeito. A saída veio a galope. 
Os boas-vidas puseram as mãos na 
cintura e deram o grito de comodismo: 

— Ficar escravo de cavalos, vacas, 
carneiros e bodes? Qual é! Em vez de 
quadrúpedes de carne, osso e sangue, 


E ON 


que venham manequins de cerâmica, 
plástico, papel machê. 

A moda pegou. Hoje, Europa, França 
e Bahia adotam o presépio de mentiri- 
nha. Se um ou outro fogem à regra, 
viram atração. Ganham espaço no rá- 
dio, na tevê e nos jornais. As crianças 
os visitam com o mesmo prazer da ida 
ao zoológico. É a atração do diferente. 


Queassim seja 
São Chiquinho de Assis inventou 


outras cerimônias natalinas. É dele a 
ideia da missa noturna de 24 de de- 
zembro. A cerimônia começava à 
meia-noite. Durava um tempão. Só 
terminava na madrugada do dia se- 
guinte. Quando os fiéis saíam da igre- 
ja, os galos estavam cantando. Daí o 
nome Missa do Galo. 


Vocêsabia? 

Os reis magos souberam do nasci- 
mento de Cristo. Presentearam-no 
com ouro, incenso e mirra. Os dois 
primeiros são velhos conhecidos. O 
último nem tanto. Vale a curiosidade. 
Mirra é uma planta medicinal. Joga no 
time dos vira-latas. 

Encontra-se aqui e ali sem dificulda- 
de. Era usada para embalsamar cadá- 
veres. Daí, por extensão, ganhou o 
significado de secar, ressequir, dimi- 
nuir, reduzir-se, minguar-se: O salário 
mirra, o mês cresce. 


Generosidade 

Na época do Natal, o coração fica 
molinho, molinho. Creches, asilos, insti- 
tuições de caridade fazem a festa. O 
verbo doar vira vedete. Em evidência, 
ele impõe cuidados. Na primeira pes- 
soa do singular do presente do indicati- 
vo, dobra o o: eu doo, ele doa, nós 
doamos, eles doam; que eu doe, ele 
doe, nós doemos, eles doem. 


Leitor pergunta 
Papai Noel tem plural? 


Sara Bitencourt, Santos 


Tem. É Papai Noéis. 


MATHEUS TAGÉ 


Pais 


man 


Co NSUMO. projeção feita pela Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo(CNC) 
apontou que mais de 70% do faturamento total do varejo neste final de ano devem ser concentrados em comida, 
bebida e artigos de vestuário. 
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Docas do Rio agora se chama PortosRio 
PortosRio é o novo nome da Companhia Docas do Rio de Janeiro 
(CDRJ), que gerencia os portos do Rio, Itaguaí, Niterói e Angra dos 
Reis. A mudança mira o reposicionamento da estatal no mercado. 


PORTO & MAR 


Portuários listam desafios a novo governo 


Em meio à criação do Ministério de Portos, trabalhadores esperam recuperar direitos, manter legislação vigente e reforçar os quadros 


FERNANDA BALBINO 

DA REDAÇÃO 

Trabalhadores do Porto de 
Santos têm grandes expec- 
tativas para 2023. Recupe- 
rar o tempo perdido após 
mais de três anos de discus- 
sões que giravam em torno 
da desestatização da admi- 
nistração portuária é uma 
delas. Além disso, com o 
governo de Luiz Inácio Lu- 
la da Silva (PT), os portuá- 
rios esperam recuperar di- 
reitos, manter a legislação 
vigente e ainda arecomposi- 
ção de quadros. 

Na última quinta-feira, 
Lula anunciou Márcio 
França (PSB) como o futu- 
ro ministro de Portos e Ae- 
roportos de seu governo. O 
nome foi bem recebido pe- 
los portuários, que já ha- 
viam se reunido com o en- 
tão candidato ao Senado, 
em setembro. Na primeira 
entrevista após o anúncio 
do presidente eleito, Fran- 
ça confirmou que a 
desestatização da Santos 
Port Authority (SPA) está 
descartada no momento. 

“Esta é uma boa notícia. 
Nos últimos anos, tudo gi- 
rou em torno dessa pauta. 
Foram muitas contrata- 
ções, muitos recursos hu- 
manos e muito dinheiro in- 
vestido em algo que não fa- 
zia sentido. Sempre defen- 
demos a Autoridade Por- 
tuária pública”, afirmou o 
presidente do Sindicato 
dos Empregados na Admi- 
nistração Portuária (Sinda- 
port), Everandy Cirino dos 
Santos. 

Agora, o sindicalista espe- 
raqueostrabalhadores pos- 
sam participar dos proces- 
sos de escolha de técnicos 
para o comando da estatal. 
“Não é admissível permane- 
cerem em cargos de confian- 
ça os indicados pela gestão 
passada”, afirmou Cirino. 

A entidade que represen- 
ta os trabalhadores da SPA 
já iniciou um levantamento 
de todas as ordens de servi- 
ço, circulares e resoluções 
publicadas na atual gestão. 
A ideia é propor alterações 
para itens considerados pre- 
Judiciais aos portuários no 


diaadia. 

“A atual gestão tirou o ser- 
viço dos amarradores da 
empresa. Entendemos que 
esse é um dos serviços da 
Autoridade Portuária. Pri- 
meiro, queriam demitir to- 
do mundo, depois consegui- 
mos a manutenção dos que 
quiseram ficar e outros ade- 
riram ao PIDV (Plano de 
Incentivo ao Desligamento 
Voluntário). E além de tu- 
do, essa contratação passou 
sem licitação, foi carta-con- 
vite”, destacou Cirino. 

Outro ponto levantado 
pelo sindicalista é a diferen- 
ciação de tratamento entre 
os portuários. Os funcioná- 
rios mais antigos da SPA 
têm salário maior e são proi- 
bidos de fazer horas extras. 
Por outro lado, os que ga- 
nham menos estão autori- 
zados a exceder ajornada. 

O preenchimento dos 
quadros da empresa é ou- 
tra questão apontada. Se- 
gundo Cirino, áreas como o 


VELHO NOME 


“No caso da SPA, a primeira 
coisa que queremos ver com 
a nova gestão é se podemos 
mudar o nome, tirar esse 
americanizado, e voltar coma 
Companhia Docas do Estado 
de São Paulo, a Codesp que 
todos conhecem” 


Everandy Cirino dos Santos 
Presidente do Sindaport 


setor de Recursos Huma- 
nos e unidades de fiscaliza- 
ção de operação perderam 
funcionários nos últimos 
anos, após aposentadorias 
e planos de desligamento 
voluntários, que não foram 
repostos. 

“Outro absurdo no regi- 
mento interno é o item que 
obriga guardas portuários 
que têm carta de motorista 
a dirigir e a pagar avaria 
feita em serviço. Ou retira 
isso do regimento ou paga 
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Mudança na atuação dos amarradores no Porto de Santos foi questionada pelo Sindaport nos últimos anos 


bônus para quem está diri- 
gindo. E o que considera- 
mosrazoável”. 


AVULSOS 
Manter a exclusividade na 
requisição de trabalho avul- 
so é a principal bandeira 
dos portuários. Isto porque 
entidades que representam 
operadores portuários pro- 
põem uma revisão no mar- 
co regulatório que contem- 
ple novas regras de seleção 
detrabalhadores. 
“Também queremos dis- 
cutir a possibilidade de um 
PDV dos avulsos, que têm 
idade alta e interesse de 
sair. Fazer remanejamento 
denovostrabalhadores. Te- 
ve PDV na Lei Federal 
8.630 (a antiga Lei dos Por- 
tos), masnão houveinteres- 
se porque o valor era muito 
baixo. Hoje, temos muitos 
com idade avançada. Com 
um valor compatível, a acei- 
tação deve ser maior”, afir- 
mou Cirino. 


Autoridade Portuária 
justifica mudanças 


ENE De acordo com a Santos 
Port Authority (SPA), o ser- 
viço de amarração é uma 
atividade operacional ofer- 
tada pela iniciativa privada 
em praticamente todos os 
portos do Brasil. E as condi- 
ções oferecidas são mais 
vantajosas do que as da esta- 
tal. 

Em abril, entrou em vi- 
gor a nova estrutura tari- 
fária definida pela Agên- 
cia Nacional de Transpor- 
tes Aquaviários (Antaq), 
que estabeleceu uma tari- 
fa exclusiva para o servi- 
ço de amarração. Com 
isso, a estatal aponta que 
houve uma organização 
do setor privado. 

“Diante da perspectiva 
desse cenário, a SPA abriu 
no primeiro semestre de 
2022 um Programa Incenti- 
vado de Desligamento Vo- 
luntário para ostrabalhado- 
res envolvidos nessa opera- 
ção, sendo que cerca de me- 
tade desses empregados 
aderiu”, destacou a estatal, 
emnota. 


BAIXA DEMANDA 

A Autoridade Portuária 
aponta, ainda, que os traba- 
lhadores que optaram por 
permanecer continuam 
atuando. Porém, há uma 
baixa demanda dos servi- 
ços de amarração de na- 
vios, dada a ampla oferta 
existente por empresas pri- 
vadas. 

“O efetivo reduzido de 
amarradores versus o au- 
mento na demanda de ma- 
nobras de navios, estava 
acarretando atrasos ou per- 
das nas manobras, gerando 
ineficiência e aumento de 
custos para os terminais/ 
agentes/operadores”. 


HORASEXTRAS 

Com relação a esse tema, a 
SPA aponta que o tema tem 
sido alvo de atuação da 


atual gestão de forma que 
as horas extras sejam utili- 
zadas como um recurso 
efetivamente extraordiná- 
rio, para situações pon- 
tuais e emergenciais. 

De acordo com a Autori- 
dade Portuária, os resulta- 
dos apontam uma redu- 
ção de quase 90% no total 
de horas extras em compa- 
ração com quadro do iní- 
cio da atual gestão. 

“A prorrogação dajorna- 
da de trabalho deve ser a 
menos onerosa ao erário 
público, até porque, a 
SPA, como integrante da 
Administração Pública in- 
direta, deve buscar a efi- 
ciência e a racionalização 
do gasto público, sem pre- 
judicar a continuidade da 
prestação dos serviços”. 


CONDUÇÃO DE VIATURAS 

Já com relação à atividade 
de conduzir viaturas ou ou- 
tros veículos, a Autorida- 
de Portuária aponta que 
trata-se de atribuição des- 
crita no Plano de Empre- 
go, Cargos e Salários 
(Pecs), em que a aptidão e 
o porte de Carteira Nacio- 
nal de Habilitação (CNH) 
são requisitos básicos pa- 
ra o exercício das atribui- 
ções e funções dos guardas 
portuários. 

“A responsabilidade 
por danos, avarias ou 
prejuízos causados à 
SPA, quando devida- 
mente caracterizada a 
responsabilidade, após 
procedimento de apura- 
ção é item previsto no 
Regulamento Interno 
de Pessoal, e atribuído a 
todo e qualquer empre- 
gado, independente da 
função exercida, sendo 
respeitados os procedi- 
mentos do contraditó- 
rio e ampla defesa”, des- 
tacou a estatal, em nota 
à Reportagem. 
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Tarifas especiais são prorrogadas até 31 de março 
Mais de 600 produtos, como remédios, alimentos e insumos de combate 
acovid-19, continuarão a pagar menos para entrar no País, decidiu o 
Comitê Executivo de Gestão (Gecex), ligado ao Governo Federal. 


ECONOMIA 


Industria deve crescer no 2º semestre 


Setores como vestuário e alimentação acabarão beneficiados nos próximos meses após espécie de “ressaca eleitoral” do novo governo 


JÚNIOR BATISTA 

DA REDAÇÃO 

Com previsão de crescimen- 
to em 0,8% para 2023, a 
indústria brasileira deveter 
mais avanços no segundo 
semestre, segundo especia- 
listas no setor. Na Baixada 
Santista, os destaques se- 
rão os empregos no Porto 
de Santos e o crescimento 
daindústria química. 

“Os bens de consumo e os 
bens de capital terão dinã- 
micas diferentes no ano 
que vem, sendo o consumo 
mais favorável puxado pe- 
las medidas de estímulo, co- 
mo o Bolsa Família, e a 
desaceleração da alta nain- 
flação”, afirma o economis- 
ta especialista em indústria 
Felipe Novaes, da Tendên- 
cias Consultoria. 

Ele diz que o poder de 
compra será beneficiado 
com os auxílios, sendo a in- 
flação um condicionante 
importante. Setores da in- 
dústria como vestuário e ali- 
mentação serão beneficia- 
dos a partir do segundo se- 
mestre, já que os primeiros 
meses de 2023 devem so- 
frer com a “ressaca eleito- 
ral? do novo governo. 

“Temostambém uma pre- 
visão favorável para ocupa- 
ção. O mercado detrabalho 
deve perder tração, mas se- 
gue numa dinâmica positi- 
va de recuperação de em- 
pregos”, diz. 

Com isto, o setor de servi- 
ços poderáse beneficiar e se 
recuperar. “Vimos em 
2022 umarelativa normali- 
zação, com a vacinação per- 
mitindo uma retomada 
mais consistente e que le- 
vou a reforçar a força de 
trabalho”, afirma. 

Ainda que os beneficios 
governamentais para o se- 
tor industrial sejam meno- 
res em 2023, os programas 
de transferência de renda 
defendidos pelo governo 
eleito, ainda que com risco 
político, são um “colchão” 
para o consumo de produ- 
tos básicos por parte das 
famílias mais pobres. 
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Na Baixada Santista, os destaques no ano que vem serão os empregos gerados no Porto de Santos e também o crescimento da indústria química 


CONSUMO 


“Os bens de consumo 
eos bens de capital 
terão dinâmicas diferentes 
no ano que vem, sendo 
o consumo mais favorável 
puxado pelas medidas 
de estímulo, como 
o Bolsa Família e a 
desaceleração da 
alta na inflação” 


Felipe Novaes 
Economista especialista 
emindústria da 
Tendências Consultoria 


CENÁRIO 


13,/ 


por cento ao ano 
é a atual taxa Selic, o que ainda 
representa um cenário de juros 
elevados freando investimentos 


BENS DE CAPITAL 

Por outro lado, os investi- 
mentos em bens de capital 
devem sofrer muito mais, 
com destaque para uma 
desaceleração na frota de 
maquinário, principalmen- 
tecaminhões. 

“O cenário de política fis- 
cal deve ser mais frouxo 
com o novo governo eleito, 
o que deve frear os investi- 
mentos, principalmente 
porque ainda estamos em 
um cenário de juros eleva- 
dos”, diz. Atualmente, a Se- 
lic, taxa básica dejuros, está 
em 13,75% ao ano. 

Felipe Novaes explica 
que essa alta taxa deixa os 
juros mais caros e a deman- 
da do crédito diminui, for- 
çando uma desaceleração 
nos investimentos priva- 
dos. “Isso limita a propen- 
são a investir”, emenda. 

Ainda que tenha havido 
dois anos com escassez de 
consumo, que deve melho- 
rar no próximo ano, não 
será suficiente para balan- 
cear outros fatores. 


Porto e área quimica serão pilares 


BEBE O diretor do Ciesp/ 
Fiesp em Santos, Erik San- 
ches, destacou que o Porto 
de Santos e setor químico 
devem ajudar na recupera- 
ção industrial em 2023, na 
região. 

“O Porto de Santos vem 
quebrando recordes, mes- 
mo com todo o cenário de 
eleições e Copa do Mundo. 
Foi recorde em geração de 
empregos e acumula lucro 
de 55% neste ano, equiva- 
lente a R$ 455 milhões a 
mais que 2027”, diz. 


Segundo ele, as movimen- 
tações graças ao setor do 
agronegócio e o avanço con- 
siderável do setor químico 
devem se manter como ten- 
dências para puxar o cresci- 
mento no ano que vem. Ain- 
da de acordo com Erik San- 
ches, as c arteiras assinadas 
na indústria neste ano fo- 
ram 8.095, número superior 
às 7.749 do ano passado. 

“Em nível geral, por con- 
ta da guerra na Ucrânia, as 
maiores economias mun- 
diais estão em processo de 


desaceleração, como Chi- 
na, Estados Unidos e a Zo- 
na do Euro. Entretanto, o 
Brasil sai na frente com re- 
sultados positivos”, afirma. 
Ele afirma que a maior 
potência brasileira é o 
agronegócio, que está sur- 
preendendo. “Um estudo 
nosso da Fiesp aponta que 
nos próximos 10 a 15 anos o 
Brasil tem que produzir 
40% a 50% a mais para 
alimentar o mundo. É um 
setor produtivo e uma loco- 
motivado País”. (JB) 
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MATHEUS TAGÉ - 24/5/22 
=m: comem recessão econômica e 
freio nos investimentos, 
o quetorna o Brasil vulne- 
rável em algumas áreas, 
como a agricultura, que é 
grande exportadora, se- 
gundo o especialista. 
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INCENTIVOS 

No último dia 13, o Cen- 
tro das Indústrias do Es- 
tado de São Paulo 
(Ciesp) apresentou algu- 
mas sugestões para in- 
centivos ao setor. 

Entre elas, estão o au- 
mento no prazo de reco- 
lhimento de impostos, 
uso de créditos de Impos- 
to Sobre Circulação de 
Mercadorias e Serviços 
(ICMS), desoneração dos 
investimentos, redução 
do Custo Brasil, maior in- 
vestimento em infraestru- 
tura, melhorias na hidro- 
via Tietê-Paraná, aumen- 
to da rede de gasodutos, 
incentivos ao uso do bio- 
metano e ampliação e 
continuidade da 
digitalização dos serviços 
públicos, com o uso po- 
tencial darede 5G. 


índices, entretanto, além 
de tudo, o mundo está em 
um cenário de maior 


A normalização dos su- 
primentos globais prepon- 
dera para a melhora nos 
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O legado do cristianismo 


O cristianismo se tornou tão visceral na 
cultura ocidental que seu impacto tende a 
passar despercebido, como o ar que se 
respira. É o que explica e demonstra com 
competência Tom Holland em seu livro 
Domínio - o cristianismo e a criação da 
mentalidade ocidental, traduzido em portu- 
guês pela Editora Record. 

Tudo começa com um absurdo. Um pre- 
gador errante dos confins da Judeia, que 
depois teve morte vergonhosa de escravo, 
propôs a igualdade entre os homens e o 
amor ao próximo como conduta, na contra- 
mão de tudo quanto pensavam gregos, 
egípcios, persas, romanos e até mesmo os 
judeus. E, no entanto, passou a ser reconhe- 
cido como Deus entre certos humanos que, 
no início, eram vistos como esquisitos. Os 
últimos serão os primeiros e os primeiros, 
os últimos, o que, por si só, parece incom- 
preensível, posto que aquele que chega a 
ser primeiro depois de ter sido o último 
poderia voltar a ser o último, por ter chega- 
doaser primeiro. 

A mensagem de Cristo era absurda quan- 
do medida pelos valores de então e mesmo 
de depois. Tertuliano de Cartago (século 2º 
d.C.) e Agostinho de Hipona (século 5º d.C.) 
repetiam para quem os ouvisse: credo quia 
absurdum (Acredito porque é absurdo). 

O fato é que a mensagem cristã “pegou”, 
alastrou-se e foi transformando mentalida- 
des e instituições. O processo não é uma 
seta com trajetória firme. Seguiu carrega- 
do de idas e vindas, de avanços e recuos. A 
liberdade (ação do espírito) se mescla à 
imposição de controles, pela geografia e 
história. 

A questão da escravidão é um desses 
casos. A ideia de que para Cristo não há 
desigualdades nem senhor nem escravo 
era incompreensível e repugnante para um 
romano. E continuou a ser até mesmo para 
cristãos que depois consagraram a liberda- 


de, a igualdade e a fraternidade nas consti- 
tuições, mas mantiveram otráfico e o traba- 
lho cativo até o século 19 ou, em certos 
bolsões, até hoje. A abolição teve de ser 
revogada até mesmo pelos muçulmanos, 
apesar de legitimada pelo Corão. E foi a 
Inglaterra, um país cristão, ainda que por 
motivos geopolíticos e comerciais, que obri- 
gouoislama abolir a escravidão. 

Holland observa, também, que, ao pre- 
tender construir seu materialismo históri- 
co, no qual os costumes e a moral não 
passam de superestruturas e a mais-valia 
não é mais do que o resultado consistente 


das relações de trabalho, Karl Marx deixa- 
se trair pelo uso de categorias que apon- 
tam para “exploração”, “escravização” ou 
“avareza” dos membros das classes domi- 
nantes sobre as dominadas. 

Um romano jamais diria que explorava 
um escravo. Era propriedade sua, assim 
como ninguém diz hoje que um humano 
explora um cavalo ou um burro de carga. 

Os iluministas como Voltaire e Diderot e 
até mesmo os que declararam a morte de 
Deus, como Nietzsche, adotam pontos de 
vistas cristãos para impor seu, observa 
Holland. 
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CONCEDER O VALE TRANSPORTE 
Empresa deve conceder o vale transporte independente da distância? 


N Es Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao]. 
NE S | RESCISÃO POR ACORDO GEROU DÚVIDA DE CÁLCULO EM RELAÇÃO 
T [E £| AO AVISO PRÉVIO ACRESCIDO POR 3 DIAS POR CADA ANO DE TRA- 

il£ E | BALHO, GERANDO UM ACRÉSCIMO DE 9 DIAS, COMO PROCEDER? 

g| Entende-se que a totalidade do aviso prévio indenizado 

na E será pago pela metade, inclusive o acréscimo dado pela Lei 
E nº12.506/2011. Assim, se tem o empregado direito a 39 dias 


de aviso prévio, será pago ao empregado 19,5 dias. 


PAGAMENTO DE DIARISTA 
Empresa está utilizando uma diarista 2 vezes na semana. Podemos 
efetuar o pagamento mensalmente? Saiba mais acessando a íntegra 
do conteúdo no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


CONTRIBUIR POR MEIO COMPLEMENTAR 
MEI pode contribuir por meio complementar, para contar para aposen- 
tadoria ser maior que o mínimo, como proceder? Saiba mais acessando 
a íntegra no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


ACÚMULO DE FUNÇÃO EVENTUAL 
Empresa possui funcionário na função de Serralheiros, entretanto 
eventualmente eles acabam exercendo a função de instalador, cabe 
pagamento de acúmulo de função? Saiba mais acessando a íntegra do 
conteúdo no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


TRABALHO TEMPORÁRIO 
Empresa deseja contratar funcionário de assistente de RH, para cobrir 
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= Q Æ| 0 afastamento por licença maternidade de outra funcionária, por 
£ s g A| prazo determinado 120 dias, como proceder? Saiba mais acessando 
3 ME: a íntegra no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 

ga : z 
a g EX-FUNCIONÁRIO COMO CONTRIBUINTE 
g Ex-funcionário pretende pagar o INSS individual, qual o código de 


pagamento, qual o valor da contribuição, terá direito ao auxílio-doença, 
como proceder? Saiba mais: [www.empresario.com.br/legislacao]. 
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INDICADORES 


Poupança: 0,7103% ao mês (23/11 a 23/12) Ibovespa; 109.697,57 (+2%) o índices (%) Abr/22 Mai/22 Jun/22 Jul/22 Ago/22 Set/22 Out/22 Nov/22 12meses Contribuições (segurados empregado, doméstico e avulso) — a partir de 1º de janeiro 
Rendimento no último dia do período. (Regra: quando Alta: B3 8,54%, 3R Petroleum 8,34%, Positivo 8,11%, F E 7 E z z 
aSelic supera 8,5% a poupança T Qualicorp 7,84%. Baixa: IRB -4,21%, Gerdau -3,88%, AEE ai 0,47 dh a 036 a duo oM 220 Fana De (R$) Até (R$) Alíquota 
têm o mesmo rendimento fixo de 6,17% ao ano + TR). Metalúrgica Gerdau -3,65%, Suzano -2,7% e CSN -2,25% IGP-DI/FGV 0,41 0,69 0,62 -0,38 -0,55 -1,22 -0,62 -0,18 6,02 1 Salário mínimo 1.212,00 7,5% 
INPC/IBGE 1,04 0,45 0,62 -0,60 -0,31 -0,32 0,47 0,38 5,97 
TaxaCDI: 13,65% ano. CDB pré 30 dias: 13,66%. Taxa Selic novembro : 1,02% Fonte: Estadão Conteúdo, Receita INCC-DI/FGV 0,95 2,28 2,14 0,86 0,09 0,09 0,12 0,36 9,56 2 1.212,01 2.427,35 9% 
IGP-M/FGV 1,41 0,52 0,59 0,21 -0,70 -0,95 -0,97 -0,56 5,90 3 2.427,36 3.641,03 12% 
IPC/Fipe 1,62 0,42 0,28 0,16 0,12 0,12 0,45 0,47 7,36 4 3.641,04 7.087,22 14% 
IR NA FONTE Fonte: Estadão Conteúdo E o F E 
O percentual de multa a ser aplicado fica limitado a 20% mais taxa Selic. 
Deduções: iiet A : 
Rendaliquida (R$) | Aliquota (%) Parcela E ALUGUEL MOEDAS Contribuições de autônomo, facultativo e empregador 
+59 por dep . Dezembro/2021a novembro/2022 Compra Venda Salário de contribuição (R$) Alíquota INSS Valor da contribuição (R$) 
2) Pensão alimentícia por acordo judicial ou a r 23/12 R$ R$ 
Até 1.903,98 = isento escritura pública; Índices Fator de reajuste 1.212,00 5% 60,60 
Ed aa Da dE E IGP-M (FGV) 1,0590 Dólar comercial (-0,38%) 5,1657 5,1662 
De 1.903,99 a 2.826,65 7,50 142,80 : ; E 1.212,00 11% 133,32 
3) Contribuição à Previdência Social; IPCA (IBGE) 1.0590 Dólar turismo (-0,39%) 5,2800 5,3720 , r 
De 2.826,66 a 3.751,05 15,00 354,80 4) R412033 por aposentadoria para quemjá INPC(IBGE) 1,0597 Euro/BC(-0,13%) 5,4850 5,4860 _ De 1.212,00 a 7.087,22 20% De 242,40 a 1.417,44 
De 3.751,06 a 4.664,68 22,50 636,13 completou 65 anos; IPC (Fipe) 1,0736 Bitcoin: R$ 86.789,30 (-0,11%) às 18h38 Vigência a partir de fevereiro (por exemplo, incide sobre janeiro, a ser quitado em fevereiro) 
Acima de 4.664,68 27,50 869,36 Fonte: Cenofisco Fonte: Estadão Conteúdo Fontes: Estadão Conteúdo e Investing O percentual de multa a ser aplicado fica limitado a 20%, mais taxa Selic. 
. rge epe z e u no 
FALE COM A GENTE! Estados Unidos aprovam auxílio bilionário à Ucrânia 


Editor Fernanda Lopes (interina) 
E-mail mundoQatribuna.com.br 
Telefone 2102-7274 


A Câmara dos Deputados dos EUA aprovou um pacote de auxílio de US$ 45 bilhões para 
a Ucrânia, depois que o presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, voltou de Washington 
coma promessa de mísseis Patriot para ajudar a afastar os ataques da invasão russa. 


MUNDO 


China tem explosão de covid-19 e 
caos na saúde após flexibilização 


Site norte-americano noticiou que 37 milhões de chineses foram infectados em um dia 


DA REDAÇÃO 

Após protestos da popula- 
ção, a súbita suspensão de 
muitas das restrições chine- 
sas no combate à covid-19 
tem causado surtos em to- 
do o país, com hospitais 
sem vagas para pacientes e, 
segundo relatos nas redes 
sociais, até mesmo necroté- 
rios lotados. Além disso, 
quase 37 milhões de pes- 
soas na China podem ter 
sido infectadas em um úni- 
co dia nesta semana. 


Esse dado foi divulgado 
pelo site norte-americano 
Bloomberg News, na sexta- 
feira, citando estimativas 
da principal agência de saú- 
de do governo chinês, a Co- 
missão Nacional de Saúde 
deChina. 

Ainda segundo o relató- 
rio obtido pelo site, cerca de 
248 milhões de pessoas 
(quase 18% da população 
do país) provavelmente con- 
traíram o vírus nos primei- 
ros 20 dias de dezembro. 


Em meio à escassez de 
kits de teste rápido, diver- 
sas províncias chinesas, co- 
mo Zhejiang, Anhui e Chon- 
qing, estão implementan- 
do uma nova política que 
permite que pessoas assin- 
tomáticas ou com sintomas 
fracos de covid-19 retor- 
nemaotrabalho. 

Esse rápido contágio 
após a flexibilização das re- 
gras de combate à covid po- 
de causar consequências 
mundiais, segundo especia- 


listas. A situação pode tra- 
zer impacto sanitário e eco- 
nômico em outros países. A 
principal preocupação éso- 
bre o risco do surgimento 
de novas variantes mais 
transmissíveis e que esca- 
pem da proteção que as 
atuais vacinas dão para ca- 
sos graves da doença. 

Essa flexibilização e a bai- 
xa cobertura vacinal de do- 
se de reforço e entre os ido- 
sos são apontadas como fa- 
tores principais para a ex- 


plosão da covid-19 na Chi- 
na. Apenas 57% da popula- 
ção tomou doses de reforço. 
Além disso, o governo chi- 
nês decidiu não usar as vaci- 
nas bivalentes, que são 
mais eficazes contra a va- 
riante Omicron e suas subli- 
nhagens, predominantes 
hoje no mundo. 

De acordo com agências 
internacionais de notícias, 
há revolta entre os chine- 
ses, que reclamam da falta 
de insumos (incluindo ma- 
terial hospitalar e medica- 
mentos) produzidos pelo 
país e exportados para to- 
dos os continentes. 

“Não houve preparação 
nos últimos três anos e, de 
umahora para outra, as res- 
trições são suspensas, e vo- 
cê é autorizado a ir traba- 
lhar doente. Nossas vidas 
são inúteis, como as das for- 
migas”, diz um chinês nas 


redes sociais, onde a popu- 
lação está expondo suain- 
dignação. 

Vídeos circularam na 
China mostrando crian- 
ças sem sintomas levando 
alimentos e água para 
seus pais doentes. 


AJUDA 

O secretário de Estado 
dos Estados Unidos, An- 
tony Blinken, pediu que a 
China compartilhe infor- 
mações sobre o surto de 
covid-19 registrado no 
país, ereforçou a oferta de 
compartilhar vacinas 
americanas. 

“Cada vez que o vírus se 
propagaou circula, existe a 
possibilidade de que uma 
nova variante se desenvol- 
va, eessavariantese propa- 
gue ainda mais. Vem enos 
atinge, ou atinge outros 
países”, lembrou. 
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Bolsonaro não deve passar a faixa 
Segundo o UOL, o presidente Jair Bolsonaro (PL) disse a amigos que não passará a faixa ao presidente 
eleito Luiz Inácio Lula da Silva (PT). Ele deve viajar no dia 28 aos EUA para uma temporada no 
condominio Mar-a-Lago, em Palm Beach, na Flórida, de propriedade de Donald Trump. 


BRASIL 


Nomes de filhos de 


influenciadores são - | 
os mais registrados 


Também os bíblicos figuram na lista de mais escolhidos em 2022 


DESÃO PAULO 
As redes sociais desbanca- 
ram até a hegemonia da Bí- 
blia na hora de as famílias 
escolherem os nomes de 
suas crianças no Brasil. Se 
antes eram corriqueiros os 
nomes de anjos (e seus cor- 
respondentes femininos), 
como Gabriel, Rafael, ou de 
santas, como Bárbara e 
Ana, agora os preferidos 
dos pais têm uma semelhan- 
ça: são nomes de filhos de 
influenciadores digitais. 
Segundo a Associação Na- 
cional dos Registradores de 
Pessoas Naturais (Arpen- 
Brasil), o nome mais regis- 
trado no País em 2022 ain- 
da é bíblico: Miguel segue 
na liderança pelo segundo 
ano consecutivo. No total, 
26,9 mil bebês receberam 
esse nome dos pais. Entre 


RANKING 


1-Miguel ........... (26.941) 

(25.252) 
3-MariaAlice .... (24.019) | 3-Arthur .... 
4-Arthur............. (23.440) | 4-Heitor ..... 
5-Helena ........... (22.202) | 5-Theo........ 
6-Heitor ........... (20.694) | 6-Davi ....... 
7-Alice ..............(20.391) | 7-Samuel 
8-Theo............... (19.207) | 8-Bernardo 
9-Laura .............. (17.011) | 9-Gabriel ... 
10-Davi .............. (16.858) | 10-Ravi...... 


as meninas, no entanto, a 
preferência foi por Maria 
Alice, nome dado pela in- 
fluencer Virgínia Fonseca à 
sua filha. Ao todo, 24 mil 
crianças foram registradas 


(26.941) | 1-MariaAlice ....(24.019) 
(25.252) | 2-Helena .......... (22.085) 
Essas (23.440) | 3-Alice...............(20.293) 
AA (20.694) | 4-Laura ............(16.953) 
add (19.207) | 5-MariaCecilia ..(11.839) 
E (16.858) | 6-Cecilia............ (11.494) 
(15.791) | 7-Maite (11.183) 

sd (15.659) | 8-MariaClara..... (10.781) 
perdão (14.762) | 9-Heloisa ...........(10.712) 
argie (14.486) | 10-Valentina ......(9.987) 


com esse nome. 

Em comparação aos regis- 
tros realizados em 2021, os 
nomes que tiveram maior 
crescimento foram Maria 
Alice e Gael - nome dado 


Thh 


E~ 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


Maria Alice, nome da filha de Virgínia Fonseca, está entre os preferidos 


pelo youtuber Christian Fi- 
gueiredo a seu filho. O pri- 
meiro desbancou Helena 
da liderança de nomes femi- 
ninos, já o segundo assu- 
miu a vice-liderança do 


ranking geral com 25,2 mil 
registros. 

Para o presidente da Ar- 
pen-Brasil, Gabriel Renato 
Fiscarelli, é natural que as 
redes sociais comecem a ga- 


nhar espaço na decisão 
das pessoas. “Vivemos em 
um tempo de grande dinâ- 
mica social e muito in- 
fluenciados pelas novas 
personalidades do mun- 
do digital, que acabam di- 
tando gostos e preferên- 
cias dos brasileiros, e in- 
fluenciando gostos e com- 
portamento”. 

Segundo a associação, 
também há uma peque- 
na alteração da preferên- 
cia das famílias em rela- 
ção aos nomes bíblicos. 
Se antes a Igreja Católica 
parecia ter a maior in- 
fluência - já que eram 
comuns os nomes de an- 
jos, santas e profetas; ago- 
ra, os prediletos têm uma 
maior identificação com 
a cultura judaica, como 
Ravi, Noah, Theo, Liz, 
Eloáe Isaac. 

Os dados completos po- 
dem ser vistos no Portal 
da Transparência do Re- 
gistro Civil (transparen- 
cia.registrocivil.org.br). A 
plataforma reúne infor- 
mações de todas as 5.570 
cidades brasileiras. 

Para os curiosos (e pes- 
quisadores), o site permi- 
te que os dados sejam fil- 
trados por ano, região do 
País, estados e municí- 
pios. Além disso, é possí- 
vel segmentar por nomes 
simples e compostos. 
(Estadão Conteúdo) 


A Família Porãozinho 
deseja a todos um 


OQ R. Dr. Carvalho de Mendonça, 258 
@ (13)3233-5249 O Q porsozinho 


Segunda à sábado, das 8h às 19h30 
Estacionamento próprio na Rua Pará, nº 2 
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Lula chama Marina Silva para 
Ministério do Meio Ambiente 


Com isso, fica indefinida a situação da senadora Simone Tebet, aliada de campanha 


DA REDAÇÃO 
O presidente eleito Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT) 
convidou a deputada fede- 
ral eleita Marina Silva (Re- 
de-SP) para assumir o Mi- 
nistério do Meio Ambiente, 
segundo fontes próximas à 
montagem do governo. O 
convite foi feito na noite de 
sexta-feira, em São Paulo. 
No mesmo dia, porém 
mais cedo, Lula havia se 
reuniu com a senadora Si- 
mone Tebet (MDB-MS) ea 
convidado para assumir a 
pasta. No entanto, Tebet só 
aceitaria o cargo se Marina 
desse o aval e aceitasse ocu- 
par o posto de autoridade 
climática, mas a ex-minis- 


MATHEUS TAGÉ - 11/10/22 


Marina já foi ministra da pasta 


tra da área nos governos 
anteriores de Lula recusou 
o convite. Para ela, esse car- 


go deve ser assumido por 
uma pessoa de caráter técni- 
coenão político. 

No início da noite de sex- 
ta, Marina falou sobre o te- 
ma nas redes sociais. “Tive 
uma boa conversa com Lu- 
la sobre os rumos da políti- 
ca socioambiental do país. 
Esclareço que no encontro 
não tratamos sobre convite 
para assumir a autoridade 
climática, que defendo ser 
um cargo técnico vinculado 
ao Ministério do Meio Am- 
biente”, escreveu. 


SIMONE TEBET 

Com isso, a situação de Te- 
bet permanece indefinida. 
Lula gostaria que ela assu- 


misse ou o Ministério do 
Planejamento, criado a 
partir de um desmembra- 
mento da Economia, ou o 
Ministério do Turismo. Se- 
gundo fontes, Tebet está 
inclinada a rejeitar am- 
bos, pois visa o Ministério 
do Desenvolvimento So- 
cial, que terá grande peso 
no futuro governo, sendo 
responsável pelo progra- 
ma Bolsa Família. 

Dentro do MDB, há con- 
vicção de que os cargos 
oferecidos a Tebet de algu- 
ma maneira têm influên- 
cia com o quadro eleitoral 
de 2026, em que ela pode- 
ria ser uma adversária de 
Fernando Haddad (PT). 


Aeronautas 
suspendem 
sreve no Natal 


DE SÃO PAULO 
O Sindicato Nacional dos 
Aeronautas suspendeu a 
greve de pilotos e comissá- 
rios de bordo durante o 
Natal. Segundo a entida- 
de, a interrupção será pa- 
ra que a categoria vote de 
forma virtual a nova pro- 
posta apresentada pelas 
empresas até as 12h30 de 
hoje e os integrantes do 
sindicato possam ter tem- 
po para seinformar e fazer 
uma escolha consciente. 
A proposta mantém os 
valores de reajuste apre- 
sentado anteriormente pe- 
las empresas, de reposi- 
ção integral da inflação e 
mais 1% de ganho real, e 
acrescenta a possibilidade 
de alteração dos horários 
de folga dos tripulantes 
mediante indenização. 


(Estadão Conteúdo) 


Produção de 
passaportes 
é retomada 


DA REDAÇÃO 

Oministro da Justiça, An- 
derson Torres, afirmou on- 
tem que a confecção de 
passaportes foi retomada 
pela Polícia Federal (PF). 
A normalização ocorre 
após o Governo Federal 
liberar R$ 31,5 milhões 
emverbas para a PF. 

A confecção dos docu- 
mentos havia sido inter- 
rompida por falta de orça- 
mento. Cerca de 108 mil 
pessoas aguardam na fila 
a emissão do documento. 

Os passaportes de quem 
fez a solicitação entre os 
dias 1º e 22 deste mês se- 
rão produzidos gradativa- 
mente. O ministro orien- 
tou as pessoas a consulta- 
rem o status do pedido no 
site da PF e só irem ao 
posto quando aparecer 
“disponível para entrega”. 


A TRIBUNA NOS ANOS 80 


Oração do papa aos poloneses 

O papa João Paulo II começou a véspe- 
ra de Natal com uma reunião com 
300 compatriotas poloneses, na qual 
rezou para que as forças da justiça e 
do amor vençam o ódio e destruição. 


Santos, 25 de dezembro de 1981 (sexta-feira) 


Homenagem a salva-vidas 
Diversas homenagens aos homens 
que se destacaram por sua atuação 
no serviço de busca e salvamento 
aquático fazem parte do programa 
elaborado pelo 6º Grupamento de 
Incêndio. 


Mobilização portuária 

Líderes estivadores do Rio, Vitória, 
Paranaguá e Rio Grande, onde a 
categoria defronta-se com os toma- 
dores de mão de obra que resistem 
ao cumprimento da legislação, es- 
tarão em Santos amanhã. 


Movimento de Natal 
Empresários e lojistas qualifica- 
ram como muito satisfatórios os 
resultados das promoções de ven- 
das natalinas, no Centro e no Gon- 
zaga. Na Vila Mathias e Boqueirão, 
os índices foram regulares. 


Melhor operário do Porto 

Em concorrida eleição na qual vota- 
ram mais de nove mil funcionários 
da Codesp, os doqueiros indicaram 
os três finalistas para a escolha do 
Portuário Padrão. O vencedor será 
proclamado na próxima semana. 


FALECIMENTOS E MISSAS 


Cassilda Gomes Neto 

Sexta, aos 56, autônoma, filha de 
Hezir Mury Neto Junior, falecido, e 
Lourdes Gomes Duarte. Funeral no 
Cemitério da Areia Branca. 


Flozina de Souza Silva 
Quinta, aos 81, aposentada, filha 
de José Antonio Alves de Souza e 
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Francisca Maria de Jesus, faleci- 
dos. Era casada com Alcides Vital 
da Silva. Deixa os filhos Alcides, 
Francisca, Josué, Neide, Nely, Ne- 
rilda, Nerita, Neuza e Zenaide. 
Funeral no Cemitério Municipal 
Vicentino. 


Jenilda Cavalcanti da Silva 
Quinta, aos 75, empregada domés- 
tica aposentada. Funeral no Cemi- 
tério Municipal Vicentino. 


Maria Cristina dos Santos Vieira 
Sexta, aos 64, vendedora, filha 
de Belmiro Luiz dos Santos e 
Lazara Lima dos Santos, faleci- 
dos. Era casada com Jairo Concei- 
ção Vieira. Deixa o filho Jairo 
Jefferson. Funeral no Cemitério 
Municipal Vicentino. 


Maria Paula Ribeiro de Andrade 
Sexta, aos 82, cozinheira aposen- 


tada, filha de Maria dos Santos, 
falecida. Deixa os filhos Max e 
Roberto. Funeral no Cemitério da 
Areia Branca. 


Marion Martins de 

Lima Monteiro 

Ontem, aos 65, psicóloga, filha de 
Aldo Carvalho de Lima e Ghislaine 
Dominguete Martins de Lima. Era 
casada com Ronald Luiz Montei- 
ro. Deixa os filhos Beatriz, Luiz e 
Cesar. Cremação hoje, às 11h, no 
Crematório da Memorial Necrópo- 
le Ecumênica. 


Odete Soares Varela 

Sexta, aos 96, do lar, filha de José 
Soares Marino e Lucinda Soares, 
falecidos. Era viúva de Manuel da 
Silva Varela. Deixa as filhas Maria 
Suzete, Sandra e Sonia. Cremação 
no Crematório da Memorial Necró- 
pole Ecumênica. 


Angelo Scalissi Filho 

Sexta, aos 86, metalúrgico aposen- 
tado, filho de Angelo Scalissi e Ro- 
sa de Marcos Scalissi, falecidos. 
Era casado com Ivany Cozza Scalis- 
si. Deixa os filhos Carlos Eduardo e 
Rosangela. Funeral no Cemitério 
da Saudade Vila Assunção. 


Benedito Donizetti da Silva 
Sexta, aos 61, estivador aposentado, 
filho de Joaquim Fortunato da Silva e 
Divina Aparecida Faustino da Silva, 
falecidos. Deixa a filha Rita. Funeral 
no Cemitério da Areia Branca. 


Carlos Eduardo Moreira 

de Souza Lopes 

Quinta, aos 40, filho de Luiz Carlos 
de Souza Lopes e Olinda Moreira 
de Souza Lopes, falecida. Deixa as 
filhas Dandara Vitoria e Maria 
Eduarda. Funeral no Cemitério da 
Areia Branca. 


Eduardo Carneiro Ribeiro 
Nogueira 

Sexta, aos 84, operador de equipa- 
mentos aposentado, filho de Ma- 
noel Ribeiro Nogueira e Anna Car- 
neiro Nogueira, falecidos. Era casa- 
do com Marilia Camarano Noguei- 
ra. Deixa os filhos Eduardo e Katia. 
Cremação no Crematório Memo- 
rial Bosque da Paz. 


José Carlos Ribeiro 

Sexta, aos 69, aposentado, filho de 
Sebastião Ribeiro e Isabel de Souza 
Ribeiro, falecidos. Deixa os filhos 
Elaine, Janaina, José Carlos e Thai- 
za. Era também seu filho José Car- 
los Ribeiro, falecido. Funeral no 
Cemitério Municipal Vicentino. 


Marivaldo Paz Maciel 
Sexta, aos 58, ajudante geral, filho 
de José Paz Maciel e Maria Eunice 


da Silva Maciel. Funeral no Cemité- 
rio Municipal Vicentino. 


Plinio Abadia Ezequiel 

Dia 17, aos 48, filho de José Felix 
Ezequiel e Octaviana Abadia, faleci- 
dos. Funeral no Cemitério Munici- 
pal Vicentino. 


Romualdo Puccinelli 

Sexta, aos 72, funcionário público 
estadual aposentado, filho de Os- 
valdo Puccinelli e Brasília de Godoi 
Puccinelli, falecidos. Era casado 
com lara Bertasso Puccinelli. Deixa 
os filhos Osvaldo e Ricardo. Fune- 
ralno Cemitério da Areia Branca. 


Wallace Rodrigues dos Santos 
Sexta, aos 21, ajudante de pedrei- 
ro, filho de Edival Lima dos San- 
tos e Valdineia Rodrigues Dias. 
Funeral no Cemitério Municipal 
Vicentino. 
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3 Até 20/03 
[E] às 18h25 NUBLADO sL ENTRE 
São Sebastião 
BASE AEREA BALNEABILIDADE 
Ilhabela Ontem: até às 13h Fonte: Cetesb 22/12/2022 
Máxima: 26°C 
Minima: 19°C SANTOS 
Pressão atmosférica: 1014.0 José Menino... Própria 
Umidade relativa doar: 65% Gonzaga ...... imprópria 
. , 3 Boqueirão.... Imprópria 
CONDIÇÕES FASES DA LUA TABUA DAS MARES Embaré ................... Imprópria 
“o pesa Nova Crescente HORA ALTURA | Ponta da Praia....... Própria 
KCDJ Nova (C SÃO VICENTE 
Fase neutra Dia 25 e = Ilha Porchat............. Própria 
23/12 29/12 16h38 ii Itararé „os. Própria 
D) sarte 7h16 22h20 nos Pas Gonzaguinha............ imprópria 
4 Ondas de . , ) 
Leste-Sudeste Cheia Minguante GUARUJÁ 
O } Dia 26 > 4h47 14 Pitangueiras............ Própria 
Voo e Vela 10h38 0.7 Tombo... Própria 
ventos 6/1 14/1 17h39 1.0 ENSE siis Própria 
Sul-Sudeste 20h07 23h10 23h47 0.1 Pernambuco............ Própria 


CHUVA PANCADAS CHUVA E 
DE CHUVA TROVOADAS 

PRAIA GRANDE 
Ocian «eee Própria 
Guilhermina .......... Própria 
PERUÍBE 
Guaraú „sn... Própria 
MONGAGUÁ 
Itaoca .................. Própria 
ITANHAÉM 
Sonho »sssss sesse seee PrÓprIA 
BERTIOGA 
Boracéia.................. Própria 
SÃO SEBASTIÃO 
Maresias.................. Própria 
Boiçucanga............. Própria 
Camburi..............-- Própria 
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Classificados 


Imóveis 


Alugam-se 


Imóveis 


Vendem-se 


1 DORMITÓRIO 


KITH E SALA LIVING 


QTO/SALA- Px.Canal 1. Fte 
mar. Refor., pers., hidro, TV, 
ar, máq.lavar e arm. gar. 
Pcte $2.000. F. 3288-1080 


URGENTE OPORTUN. - 
Kitch grande S.V. Mobilia- 
do, c/gar. priv. Vista mar. R$ 
99 mil. Tel. 99169-0667 


2 DORMITÓRIOS 


MARAPÉ 2º ANDAR- Ap. 
de frente. 2 dorms. +dep. c/ 
garagem. Tr. direto c/ Pro- 
prietário. (13) 99168-9433 


GONZAGA - 2 qtos., apto 
amplo c/ garagem. Próx. 
Pça. Indep. Pcte R$ 1.800. 
Tr. c/propr. 3327-2900 


** OCASIÃO POMPÉIA ** 
Sala Living. Fte, amplo s/ 
gar. 160 mil. rdjimoveis. 
com.br99782-7373 C.40034 


IS 

1 DORMITÓRIO 
FRENTE MAR J.MENINO 
68m?. Igto. 11º andar. Óti- 


ma vista, gar. Reformado. 
Tel. 99789-7846 


EEEF 
2 DORMITÓRIOS 


IS 
2 DORMITÓRIOS 


CASA 2 QTOS. - R. Frei 
Gaspar, c/qtal, próx. Cen- 
tro S.V. Pcte. R$ 1.300. Tel. 
3468-6477/99118-1696 


Estabelecimentos 


Comerciais 


SOBRADO CENTRO S.V. - 
Rua Cap. Mór Aguiar, 210. 
Tratar Imobiliária Barão. 
(13) 99118-4325 


Classificados 


A TRIBUNA 


APARECIDA - 2 dorms. c/ 
dep. Refor, elev, gar.fech. 
460mil 98124-8958 C.41321 
300MT. PRAIA S.V. - 2ds, 
2salas, gar. 75,28m?, sl.fes- 
tas. Jto. Extra 265mil. (11) 
3887-7882/ (11) 95295-3251 
BONITO APTO. 2 QTOS. - 
Rua Liberdade, Santos. 
Frente, c/gar. Só R$ 310 mil. 
Tr. 3286-1514/99170-1391 
BOQUEIRÃO P.GDE. - 
Excel. apto. esq. c/praia. 
2dorms. R$ 195 mil. Tel. (13) 
97426-4531 C.205194 
POMPÉIA - Excel. apto. 
quadra praia. 2 dorms., 
andar alto. R$ 385 mil. Tel. 
(13) 97426-4531 C.205194 
APTO. 2 QTOS. - Sala, coz. 
Fte. p/ P.Machado, px. Carv. 
Mendonça. R$ 340 mil. 
97800-2020/99183-3823 
MORE BEM FTE EMBARÉ 
365mil.vVista livre, elev, 2ds, 
2wc, sl. festas e gar. AP3557. 
rdjimoveis.com.br 3273- 
8787/99782-7373 C.40034 


MOLEZA 240 MIL DE FTE. 
10 and. Reform. Px.Canal 4. 
2ds, sl.grande, coz.c/AE, A.S 
gar. Tr.99143-7043 C.76821F 


EEE 
3 DORMITÓRIOS 


ÓTIMO APTO. 3 QTOS. - 
R.Alexandre Herculano, c/ 
gar. fechada. Só R$ 360 mil. 
Tr. 3286-1514/99170-1391 


EMBARÉ- Fte. c/sac, 3ds, 
suite, AE, lav, d.emp., gar. 
dem. C/lazer. 3qd. mar 850 
mil. Tr.99143-7043 C.76821F 


MORE BEM P. PRAIA - 
Qda.mar. 145m? Fte. sac,laz. 
compl. 3Ds., suíte, d(+) dep, 
2gar. AP3474. 779 mil. rdj 
imoveis.com.br Tels. 3273- 
8787/99782-7373 C.40034 


— PRAIA DOS 
MILIONÁRIOS 


mc 
EM SAO VICENTE 


Apto. 3 dorms. 
c/1 suite 
135m? 
Dependência 
de serviço 
2 vagas 
privativas 
Costa da Ilha 


Rua Pero Correa, 63 


(E 98199-3134 
13 99706-5561 ; 


As Anamar dO 


OPORTUNIDADE ÚNICA 
149m? Embaré.Fte,elev, var, 
3ds, ste, gar.fech. 599 mil. 
rdjimoveis.com.br 3273- 
8787/99782-7373 C.40034 


2 DORMITÓRIOS 


ÓT. SOBRADINHO - Próx. 
Afonso Pena. Reform. 2ds. 
c/AE, sala, coz. Só 400 mil. 
Ac. Financ. Tr. 99143-7043 


ÓTIMO LOCAL - Vendo/ 
Alugo. Lado praia VI.Tupy, 
P.Gde. 2ds, gar. qtal. Cond. 
Fech. Moleza. 98118-1696 


EEEF 
3 DORMITÓRIOS 


P.PRAIA SOBREP.BAIXA 
3 suítes, AEs, sl.3 ambs, 
piscina, 2 gars. $1.250 mil. 
Tel. 98124-8958 C.41321 


TÉRREA BOQUEIRÃO - 
Nova. Linda! 3 ds, 1 vaga. 
Churrasq. R. Liberdade 44. 
R$ 780 mil. Tr. 97408-1568 


EMBARÉ CASA ISOLADA 
Px. Min. João Mendes. Terr. 
8,80x22,5. 3d+desp. churr, 
3vg. $750 mil. 99143-7043 
SOBREPOSTA BAIXA 
Embaré, semi-nova, 3ds, 
suíte, armários planejados, 
churrasqueira, gar. 699 mil. 
rdjimoveis.com.br. 99137- 
6214/99782-7373 C.40034 
SOBRADOS EMBARÉ - 
3ds. d(+) deps. S00225 e c/ 
pisc.s00208. rdjimoveis. 
com.br 3273-8787/99719- 
6312/97419-1415 C.40034 


OPORTUNIDADE ÚNICA 
A mais linda da P. Praia. 
Sobrep. bx. 3 stes, d+ 
deps, rica em arms. 
CAO551 rdjimoveis. 
com.br Tr. 3273-8787/ 
99782-7373 €.40034 


SOBRADO EMBARÉ 7X35 
Local Nobre. 3ds. suite, 
AEs, edicula, churr. gar. 
3autos.Vago.Est.imóvel 
(-) valor. S00229. rdj 
imoveis.com.br Plantão 
Rua Castro Alves, 118. 
Tr. 99782-7373 C€.40034 


EEE 
5 OU + DORMIITS. 


SOBRADO- Clube deCam- 
po e Fazenda Itatiba/SP. 
Terr. 474m?. 130m? A.C. 
Porteira fech. 550 mil. Tco. 
p/apto Stos(13)99784-4312 


Estabelecimentos 


Comerciais 


OCASIÃO 220 MIL - Em- 
baré, Av. excelente. Prédio 
72m?. Fte, elev, c/ gar. rdj 
imoveis.com.br 3273-8787/ 
99782-7373 C.40034 


elgui sua Jóia Yüle Mais 


© LSJÓIAS-SANTOS & 
DC : 


AVALIAÇÃO E COMPRA DE JÓIAS 


Jóias Antigas e Modernas | Brilhantes 
Relógios de Primeira Linha | Pratarias 


Rua Alexandre Herculano, 76 - Boqueirão - Santos 


www .Isjoiassp.com.br 


ATENDEMOS TAMBÉM EM DOMÍCILIO 


O) (13) 3385-1928 © 9.9635-9078 


AÇOUGUE ITARARÉ S.V. 
Passo Ponto. 60 Anos Tra- 
dição. Motivo doença. (13) 
99709-3877/2202-3995 
EMPRESA GERADORA - 
De Sistema Energia Solar 
c/Carteira de Clientes. Tel. 
(13) 97426-4531 C.205194 
CASA VILA ELIZABETH 
Cubatão. 5 salas, copa, coz. 
2 WC. Terr. 270m2. R$ 500 
mil. Ac. apto Santos c/par- 
te pagto. (13) 99784-4312 


Chácaras e 


Terrenos 


SÍTIO LAVRINHAS S.P. - 
106 mil m2. C/2 casas, rio. 
Doct.OK. R$ 680 mil. Tco/ 
Vendo. (13) 99705-0720 


=== 
Empregos 
& Oportunidades 


[ES EF] 
Marinheiro 


MOC/MAC. C.V.: vagama 
rinheiro@gmail.com 


Recepcionista 


C.V. p/ top13@bol.com.br 
Secretária 
Aux. Escritório 


Boa digitação, conh. in- 
formática. Trabalhar em 
Itanhaém. Sal.fixo+regis- 
tro + V.R. + V.T. Currículo 
p/ rvcasa@rvcasa.com.br 


[4 e 
Negócios 
& Oportun. 


Artigos 


esportivos 


VENDO LOTE - Com 17 
aparelhos de musculação 
usados por R$ 11 mil. Entre 
em contato pelo telefone 
3226-2760 (ramal - 2782). 


Prestação 


de Serviços 


INSS - Resolvemos qual- 
quer tipo de problema. Tr.: 
3013-7379 - 99148-4892 ou 
WhatsApp 97407-2836 
consultoriasegura.com.br 


Es 
Veículos 


& Acessórios 


ZAFIRA ELITE 2008 - 
Preta. Completa. 223MKM. 
Doct. OK. Tels. (11) 93076- 
2689 / (13) 98131-8091 


MOBI DRIVE 2018 - 
Branco. Único dono. 
38MKM. Tels. (11) 93076- 
2689 / (13) 98131-8091 


Volkswagen 


T-CROSS 1.4/2021- Cinza 
20 mil km. Novinho. Top de 
Linha. Teto solar + TV, etc. 
R$135mil Urg. 99169-0667 


CRETA ATTITUDE 2019 - 
Preto. Autom. Rodas + bco 
couro + Multimidia 10". R$ 
84 mil. Tr.(13) 99726-9999 


CARRETA CONTAINEIRA 
Guerra 2009, 12L0ks. Roda 
Disco c/rodoar.Ótima! (11) 
4022-6189/(11)99450-2004 
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(13) 2102-7200 
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Horário de funcionamento 
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Flamengo fecha acordo com goleiro do Boca 
Verbalmente acertado, o Flamengo aguarda a virada do ano 


para assinatura do pré-contrato com o goleiro Agustin Rossi e em 
seguida comunicar o Boca Juniors para tentar a liberação imediata. 


ESPORTES 


Falcão prega 
cautela com 
promoções de 
Meninos da Vila 


Ele lembrou da sua experiência com jovens 


BRUNO LIMA 
DA REDAÇÃO 
De volta ao comando da 
equipe sub-20 do Santos 
após comandar o time pro- 
fissional na reta final do 
Campeonato Brasileiro, Or- 
lando Ribeiro inscreveu 29 
Jogadores na Copa São Pau- 
lo de Futebol Júnior. A com- 
petição será importante pa- 
ra que Odair Hellmann, no- 
votreinador dotime princi- 
pal, conheça melhor os ga- 
rotos que podem vir a ser 
promovidos cautelosamen- 
teao longo datemporada. 
Coordenador esportivo 
do Peixe, Paulo Roberto 
Falcão conhece o potencial 
para revelar grandes joga- 
dores do Santos, mas não 
quer correr o risco de quei- 
mar qualquer garoto das ca- 
tegoriasde base por pressa. 
“A Copinha é um momen- 


to importante. Embora a 
gente já conheça os jogado- 
res, conversei com o Orlan- 
do Ribeiro e com o Ricardo 
(Luiz), nosso coordenador 
da base, e falamos sobre os 
cuidados que temos queter 
para lançar osjovens”, disse 
o cartola do Peixe. 

Ex-técnico da seleção bra- 
sileira, Falcão lembrou de 
experiências com garotos 
na própria seleção que se 
confirmaram dentro de 
campo. Porém, mandou 
um recado para os jovens 
do Peixe. 

“Enquanto técnico da se- 
leção, o Cafu com 18 anos, o 
Denner com 17, nunca tive 
dificuldade de lançar, mas 
a base precisa ser base, sem 
prejudicar o garoto. E o ga- 
roto tem que saber que po- 
de subir e voltar para a base 
com a mesma humildade. 


Falcão sabe do potencial que o Santos tem para revelar jogadores, mas não quer fazer nada às pressas 


Temos feito isso. A nossa 
comissão técnica é top”, 
completou o coordenador. 
No Grupo 26 da Copinha, 
o Santos ficará hospedado 


em Santo André e terá o 
próprio Santo André, o Fal- 
con (SE) e o São Raimundo 
(RR) na primeira fase. A 
estreia do Peixe ocorrerá no 


IVAN STORT/SANTOS FC 


dia 4 de janeiro, às 15 ho- 
ras, no Estádio Bruno Jo- 
sé Daniel. A competição 
será disputada entre 2 e 
25 dejaneiro. 


Tite é roubado 
no Rio durante 
caminhada 


DA REDAÇÃO 
Ex-técnico da seleção bra- 
sileira, Tite foi assaltado 
semana passada, enquan- 
to caminhava pela praia 
da Barra, no Rio de Janei- 
ro. Segundo ojornal O Glo- 
bo, o treinador teve um 
cordão de ouro levado pe- 
lo ladrão, que ainda teria 
reclamado do desempe- 
nho do Brasil na Copa do 
Mundo do Catar. 
Contudo, em nota ao 
UOL, a assessoria de Tite 
nega a “bronca” do bandi- 
do. “Uma pessoa próxima 
percebeu (o assalto), mas 
não conseguiu interceptá- 
lo (o ladrão). Tite a agrade- 
ceu eseguiua caminhada”. 


LUCAS FIGUEIREDO/CBF 
cm 


Tite foi assaltado em caminhada 


Timão prevê R$ 90 milhões em 
vendas na próxima temporada 


DO GE.GLOBO 

O Corinthians espera arre- 
cadar ao menos R$ 90 mi- 
lhões em vendas de atletas 
na próxima temporada. O 
valor é exatamente o mes- 
mo do orçado para 2022 - a 
meta foi cumprida e até ul- 
trapassada com boa mar- 
gem neste ano. 

Os números estão em do- 
cumentos apresentados e 
aprovados pelo Conselho 
Deliberativo do clubena se- 
mana passada, aos quais a 
Reportagemteve acesso. 

De acordo com balancete 
de setembro, o Corinthians 
conseguiu arrecadar R$ 
122,1 milhões com transfe- 


rências de jogadores na 
temporada. O valor não 
deve mudar até o fim do 
ano, e o relatório foi apro- 
vado pelos conselheiros. 

O próximo ano já deve 
começar com quase 20% 
da meta atingida graças à 
venda de Lucas Piton para 
o Vasco. O Timão aceitou 
ceder 60% dos direitos 
econômicos do jogador 
por 3 milhões de euros 
(cerca de R$ 16,5 milhões 
na cotação atual). 

O Corinthianstrata o za- 
gueiro Robert Renan co- 
mo o jovem de maior po- 
tencial de valorização e 
venda futura. 


Renovação pode fazer Dudu 
quebrar recordes no Palmeiras 


DO GE.GLOBO 

Arenovação de contrato ga- 
rante a Dudu pelo menos 
mais três temporadas ves- 
tindo a camisa do Palmei- 
ras e a possibilidade de am- 
pliar recordes e quebrar ou- 
tros pelo clube. 

O novo contrato, válido 
até o fim de 2025, pode ser 
ampliado por mais um ano, 
dependendo do número de 
jogos que fizer no último 
ano do vínculo. Se Dudu 
entrar em campo em pelo 
menos 50% das partidas 
em que estiver disponível, o 
contrato será renovado até 
dezembro de 2026. 

Comisso, o atacante pode 


ampliar alguns recordes e 
se tornar líder de vários 
quesitos da história do Pal- 
meiras. O principal seria 
assumir o posto de joga- 
dor com mais títulos pelo 
clube, recorde que perten- 
cea Ademir da Guia e Jun- 
queira, com 12 conquis- 
tas. Dudu tem novetítulos 
no Verdão. 

Dudu também detém to- 
dos os recordes do Allianz 
Parque: é o jogador com 
mais partidas (175), mais 
vitórias (124), mais gols 
(39) e mais assistências 
(45). Foi na arena, inclusi- 
ve, que ele atingiu a marca 
de 400jogos. 


Titular do Equador na Copa do 
Mundo está perto do São Paulo 


DO GE.GLOBO 

O São Paulo avançou nas 
tratativas para contratar o 
volante Jhegson Méndez, ti- 
tular do Equador na Copa 
do Mundo do Catar. 

Boa parte do acordo está 
apalavrado e há a expectati- 
va das duas partes (clube e 
estafe do atleta) de tudo ser 
finalizado no fim deste ano 
para o jogador de 25 anos 
vestir a camisa tricolor em 
2023. 

Méndez tem contrato 
com o Los Angeles FC até 
semana que vem eserájoga- 
dor livre a partir do dia 12 
de janeiro. O meio-campis- 
ta chegaria ao São Paulo de 


maneira definitiva. 

Diante da situação con- 
tratual de Méndez, o São 
Paulo age com cautela na 
negociação e espera o fim 
de compromisso do joga- 
dor com a franquia para 
encaminhar o acordo. 

Méndez despertou a 
atenção de outros clubes 
após defender o Equador 
na Copa do Mundo. O 
meio-campista foi titular 
nos dois primeiros jogos 
(Catar e Holanda) e ficou 
fora do duelo contra Sene- 
gal, suspenso, no último 
jogo da fase de grupos, 
quando a sua seleção foi 
eliminada. 
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Futuro do clube 


Ainda que faltem muitos detalhes e 
informações acerca do projeto global, o 
Conselho Deliberativo e os associados 
do Santos, em assembleia geral, aprova- 
ram a proposta de uma parceria para a 
construção de uma arena multiuso em 
substituição à Vila Belmiro. A obra é um 
sonho antigo e temia-se que jamais 
saísse do papel, por tudo que represen- 
ta o histórico estádio e pelo espírito 
conservador do torcedor santista. 

Em síntese, é um passo para a moder- 
nidade, representando até uma grande 
mudança de mentalidade. Apesar da lin- 
da história, a Vila Belmiro é hoje um 
estádio completamente superado, princi- 
palmente em termos de infraestrutura e 
conforto. Suas instalações, no geral, são 
precárias, exceção apenas à área dos 
novos camarotes, contrastando muito 
até com unidades antigas que existem 
do lado contrário, no setor oposto aos 
chamados associados especiais. 


A priori, o debate em torno da parce- 
ria está sendo bem conduzido, não se 
limitando à alçada da diretoria. O envol- 
vimento do Conselho Deliberativo, con- 
tando até com a formação de uma 
comissão específica para estudar minu- 
ciosamente o assunto, foi positivo, dan- 
dotransparência ao processo. 

Há muito, na prática, que o assunto 
deveria efetivamente ter entrado na 
pauta. No Brasil e no mundo, com ou 
sem parcerias, está comprovado que a 
construção de uma arena moderna é 
também um bom negócio. Um exemplo 
é o Palmeiras, por coincidência numa 
ação coma própria WTorre. 

O novo estádio do Palmeiras, oficial- 
mente denominado Allianz Parque, 
transformou-se em uma grande fonte 
de receita, envolvendo publicidade, re- 
ceita de bilheteria e atrações que vão 
além dos jogos, com shows e até even- 
tos corporativos. Há alguns anos, o 


Athletico-PR, ainda que numa modela- 
gem diferente, investiu na construção 
de sua arena e inegavelmente mudou 
seu status, a ponto de seu presidente, 
Mário Celso Petraglia, com sua verbor- 
ragia destemperada, provocar os cha- 
mados grandes que há muito dominam 
o Brasil. Recentemente, disputou a fi- 
nal da Copa Libertadores, perdendo 
paraoforte Flamengo porla O. 

O Atlético-MG segue uma linha seme- 
lhante e o novo estádio fica pronto em 
2023 - as obras já entraram na fase 
final. O Flamengo sonha com a sua 
arena também, comprovando que vale 
a pena investir na estrutura. 

Sem dúvida, muitos detalhes ainda 
precisam ser bem definidos em torno 
da parceria do Santos. Desde o prazo 
de concessão, ao que parece, inicial- 
mente, de 25 anos, até as responsabili- 
dades que caberão ao clube para asse- 
gurar uma parte do investimento total, 
estimado em R$ 400 milhões. 

Segundo consta, com a venda de 
cadeiras e camarotes, o Santos preci- 
sará reunir cerca de R$ 200 milhões, 
um valor alto e indispensável para as 


Emtempo 


Marcio Calves 


fases iniciais. Paralelamente, com an- 
tecedência, será preciso também mui- 
ta atenção com a parte burocrática e 
legal, desde os termos contratuais 
até a aprovação de projetos e estudos 
de impactos ambientais. Nada, po- 
rém, inviável, desde que tudo seja 
conduzido com cautela e sem atrope- 
los. Num dos muitos estudos que 
passaram por diretorias do Santos, 
comentou-se até a necessidade de 
desafetação de parte da área publica 
localizada na parte posterior ao está- 
dio, por onde normalmente os jogado- 
res acessam a Vila. 

A anuência municipal, com aprova- 
ção da Prefeitura e Câmara, deve ser 
tratada com bastante atenção, de mo- 
do a evitar retrocessos. Durante o 
período da obra, o time mandará seus 
jogos na Capital, no Canindé, velho 
estádio da Portuguesa de Desportos. 
A recuperação de tal unidade, atual- 
mente degradada e subutilizada, con- 
tará com auxílio da Federação Paulis- 
ta de Futebol. 

Para uma boa parte da torcida do 
Santos, acostumada apenas a apoiar o 


marciocalves(ymail.com 


a 
A 


time na Vila Belmiro, será um período 
difícil. Muitos, com certeza, hesitarão 
em viajar para São Paulo para presti- 
giar o time. Essa mudança de hábito 
fatalmente causará reclamações e 
protestos. Será preciso paciência, 
além de compreensão. 

Paralelamente, espera-se que a 
atual diretoria mude o perfil técnico 
do time que sobreviveu à temporada 
de 2022. De nada adiantará uma nova 
arena, moderna e atraente, se não 
houver bons resultados e campanhas 
que animem o torcedor. 

Nesse contexto, por sua experiên- 
cia e vivência, a vinda de Paulo Rober- 
to Falcão é um bom alento. Algumas 
contratações para a próxima tempora- 
da já foram feitas, porém, é preciso 
qualificar ainda mais o elenco. A gran- 
de maioria dos times está se reforçan- 
do, apesar das dificuldades de investi- 
mentos. Esse movimento quase geral 
comprova que 2023 será um ano mais 
exigente. 

A nova arena, inegavelmente, é um 
passo importante, porém, apenas 
uma parte do real futuro do clube. 


Suárez negocia 
com o Grêmio 


Hospedado na casa de Messi, uruguaio conversa com time gaúcho 


DO GE.GLOBO 
O Grêmio conta com um 
trunfo de luxo na jornada 
de convencer o atacante 
Luís Suárez a assinar com o 
clube gaúcho. Ninguém me- 
nos que o Lionel Messi dis- 
se ao uruguaio para aceitar 
a oferta tricolor e atuar no 
Brasil em 2023. 
Ocentroavanteestánaca- 
sa do melhor jogador da 
Copa do Mundo em Rosá- 
rio, na Argentina. A amiza- 
de de Messi e Suárez é fruto 
do período que ambos esti- 
veram juntos no Barcelona, 


entre 2014€e 2020. As famí- 
lias se aproximaram com 
convivência constante fora 
das dependências do Camp 
Nou, a pontos de passarem 
férias e datas comemorati- 
vas, como o Natal deste 
ano, juntos. 

Em meio ao período de 
descanso, Suárez discute 
com a direção do Grêmio 
termos do contrato ese acei- 
ta a empreitada. Foram 
duas reuniões nos últimos 
dias, a mais recente na ma- 
nhã de sexta-feira - esta úl- 
tima, com o uruguaiojáhos- 


pedado na residência de 
Messi. 

A segunda conversa de 
Suárez com o vice de fute- 
bol do Grêmio, Paulo Cale- 
ffi, e o diretor Antônio 
Brum foi em tom mais des- 
contraído. Os dirigentes fi- 
zeram menção ao “amigo”, 
sem citar o nome de Messi. 
E a resposta foi que a reco- 
mendação foi de escolher o 
clube gaúcho, segundo rela- 
to de Caleffi. “O Suárez dis- 
se que o ‘amigo dele’ reco- 
mendou vir para o Grêmio, 
que era o melhor caminho”, 


relatou o cartola, em entre- 
vistaà Band. 

O Grêmio não é o único 
clube que manifestou o inte- 
resse no jogador de 35 
anos. O Cruz Azul, do Méxi- 
co, também apresentou 
uma proposta para Suárez. 
O Tricolor tem a informa- 
ção que a oferta mexicana é 
duas vezes maior que a gre- 
mista. Nos bastidores, ape- 
sar da cautela ao abordar o 
tema publicamente, já há 
otimismo pelo acordo. 

A operação, caso se con- 
cretize, terá uma composi- 
ção com o Grêmio a bancar 
pouco mais de um terço do 
salário de Suárez. O restan- 
te viria de empresas parcei- 
ras que explorariam a ima- 
gem do uruguaio em ações. 
O advogado do jogador já 
participou da segunda reu- 
nião e recebeu todos os do- 
cumentos para avaliar avia- 
bilidade do projeto. A ex- 
pectativa é ter uma defini- 
çãoaindahoje. 


MARTIN MEISSNER/ASSOCIATED PRESS/ESTADÃO CONTEÚDO - 24/11/22 


Luis Suarez defendeu a seleção do Uruguai na Copa do Mundo do Catar 


LOTERIAS LEITURA RÁPIDA 


ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO A CAIXA NÃO HAVIA DIVULGADO OS RESULTADOS DOS JOGOS DE ONTEM 


CLICK 
Seleção belga 


Quina> concurso 6.032> 23/12 Mega-Sena >concurso 2.549 >17/12 Fora de forma co Na pe le. Campeão da Copa do Mundo do Catar, o atacante argentino 7 E 
03, 19, (25) (35) so, o 06) 10) 30, 33, 35) Guardiola afasta inglês Ángel Di María tatuou a imagem da taça mais desejada do futebol na coxa husca tecnico 
por excesso de peso da perna direita. O jogador da Juventus, da Itália, compartilhou fotos e 


Ninguém acertou as cinco dezenas e o 

prêmio acumula em R$ 3.259.992,89. A quadra 
paga R$ 4.181,92 para 100; terno paga R$55,20 
para7.214; duque paga R$ 2,44 para 162.954. 


Ninguém acertou as seis dezenas e o prêmio acumula 
em R$173.509.265,45. Quina paga R$ 22.867,86 para 
107; quadra paga R$ 668,10 a 5.232. 


vídeos da arte em suas redes sociais. “Na pele para sempre. Obrigado, 
amigo. Quando fizemos a Copa América, você disse que a outra perna 
estava reservada para este momento”, escreveu, citando o tatuador. 


Técnico do Manchester Ci- 
ty, Pep Guardiola não tem 
utilizado o meia Kalvin 
Phillips após a Copa do 
Mundo nem nos treina- 
mentos da equipe. Depois 
da vitória sobre o Liver- 
pool, pela Copa da Liga, na 
quinta-feira. o treinador foi 
questionado sobre a ausên- 
cia do jogador que custou 
50 milhões de euros e foi 
sincero. “Chegou com exces- 
so de peso da Copa do Mun- 
do e não sei o motivo. Não 
voltou em condições de trei- 


na internet 


DuplaSena> concurso 2.459 >22/12 


Primeiro sorteio 


900000 


Ninguém acertou as seis dezenas e o prêmio 
acumula em R$ 660.643,42; quina paga 
R$21.623,70 para dois; quadra paga R$ 154,93 
a319;terno paga R$3,22 para 7.662 pessoas. 


Dia de Sorte> concurso 697 > 22/12 


0000000 


Mês da sorte: Dezembro 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM DA REDAÇÃO 
Depois do frustrante de- 
sempenho na Copa do 
Mundo do Catar e da eli- 
minação ainda na fase de 
grupos, a Associação Bel- 
ga de Futebol não pensou 
duas vezes e demitiu o téc- 
nico Roberto Martínez. E, 
em busca de substituto, de- 
cidiu inovar abrindo pro- 
cesso seletivo nainternet. 
“Se você é um treinador 


Ninguém acertou as sete dezenas e o prêmio acumula 
em R$1.531.153,31. Seis acertos pagam R$ 2.080,05 
para 64; cinco acertos pagam R$20,00 a 2.421; quatro 
acertos pagam R$ 4,00 a 30.633. 


Segundosorteio 


O00000 


sena: não houve acertadores; 
quina paga R$ 7.784,53 para cinco; 
quadra paga R$ 89,86 para 550; 
terno paga R$ 2,37 a 10.418 pessoas. 


Lotofácil> concurso 2.696 > 23/12 


Timemania> concurso 1.876 >22/12 


90000000 


Time do coração: Bahia-BA ° » “A 
a ne aa Noguimacrissae dezenas prêmio nas soguerdajogar, ec. 
PES aotea paara aacertospaeam  Tcdaem sd sele dezenas: cia em lidar com jogado- 
R$25,00 9.498; 12 acertos R$10,00 hi e . . pe 
2141.757. 11acertos pagam R$ 5 002650450. pagamR$1.249,52a 245; quatro acertos pagam É Ean res de primeiro escalão, 
IO nA E R$9,00a 4.967; três acertos pagam R$ 3,00 a 49.945. Portu gal : ` i À J ER habilidades na constru- 
f Loteca José Mourinho não tem \ E ção de um grupo unido e 
Concurso 1.028 > Jogos de 28/11 e 02/12 interesse em seleção com Integração de Jovens 


e especialista em táticas e 
tomadas de decisões a par- 
tir de dados e tecnologia, 
favor enviar currículo pa- 
rao e-mail headcoachred- 
devils(orbfa.be até o dia 
10 de janeiro”, diz o anún- 
cio que a entidade belga 
publicou no Linkedin - re- 
de social de negócios - e 
seu site oficial. 

Em razão dos proble- 
mas de grupo que a sele- 
ção apresentou na Copa, 
uma das exigências é for- 
mar um elenco coeso e fo- 
cado no sucesso coletivo. 


Sem treinador desde a deci- 
são de demitir Fernando 
Santos, a Federação Portu- 
guesa de Futebol, segundo 
ojornal A Bola, tem a inten- 
ção de oferecer o cargo a 
José Mourinho, atualmen- 
te na Roma, da Itália. O 
treinador, contudo, ainda 
segundo o diário, não acei- 
taráo convite, pois está feliz 
com a rotina de treinamen- 
tos diários e acredita que 
não se adaptaria à progra- 
mação da seleção. Luis En- 
rique, que deixou a Espa- 
nha, também é cotado. 


Ninguém acertou as 20 dezenas e o prêmio 
acumula em R$5.357.227,27;19 dezenas pagam 
R$24.810,66 para 11 pessoas; 18 acertos pagam 
R$2.508,43 para 68; 17 acertos pagam R$282,87 
para 603; 16 acertos pagam R$ 44,20 para 3.859 
apostadores; 15 acertos pagam R$9,89 para 17.239; 
zero acerto: não houve ganhador. 


Federal> concurso 5.725 > 17/12 


1 X 2 


Ninguém acertou os 14 pontos e o acumulado 
parao próximo concurso é de R$ 667.546,26 
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FOTOS DIVULGAÇÃO 


Já nas terras do 
Tio Sam, Gabriela 
e Ivan Cairo 
passam as festas 
de final de ano | 
em Nova lorque 
com a filhinha | 
Bianca |. 


Valéria e Divanir Tucci participam 


das comemorações com amigos a À í | WE. ps ACCIOLY » GUSMÃO ra 
cada final de ano, mas não abrem ERA | , E uom 
mão da celebração do Natal PO PR TND MD, Agende também pela interet. aa 
em família id i, M WO) / Rápido e facil. i 
À wwwioag.com.br | 1335695555 A santista e 
| j publicitária 


Gabrielle Henriques 

recebeu presente 

i) superespecial do 
Papai Noel: ganhou, 

pela segunda vez, 


O destino da 
cirurgiá-dentista 
Rosemeire Marques 


neste fim de ano, E emio 
foi chils Esti Profissionais do 
; e ; \ Ano - Grupo Globo 
comemorando O Natal Elas dividem a vida pessoal e , 
em Santiago e o profissional sem medo de desafios: y 
Réveillon será em São ; 


Celsiane Campos de Souza € Mariana 
Shimada celebram o Natal com a 
família, em Sorocaba, e preparam 
novos projetos para o Bistrô Bossa 1 


Pedro de Atacama. Sempre 
ao lado do filho José 


Réveillon no Casa Grande Hotel Resort & Spa! 
Você sabia que não é preciso ser hóspede para participar das nossas comemorações? 


Pré-Réveillon 18h00 19h00 21h00 22h30 00h00 
29/12 Abertura dos portões DJ Convidado Sambô Inimigos da HP Banda Eva 


kd $ 


= 


am ` 


AV. MIGUEL STÉFANO, 1001 - ENSEADA, GUARUJÁ/SP - BRASIL eg 
FONE: 13 3389-4000 / 8 55 13 4042-0660 Ra | . Į a 
E-MAIL: HOTEL@CASAGRANDEHOTEL.COM.BR . (SG $ 
O CGHGUARUJA O CASAGRANDEHOTEL DA: 
CASAGRANDEHOTEL.COM.BR > so 
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O que sente quando olha para 
trás e vê tudo que conquistou? 


A palavra-chave, de coração, é 
gratidão. Por tudo que Deus me 
dá e que tenho hoje, por todas as 
pessoas que trabalham comigo 
ou que acreditam em mim, por 
meus pais terem me impulsiona- 
do lá atrás, quando ninguém 
apostava em mim. Com 10 anos, 
recebi dos médicos o diagnóstico 
de reumatismo nos ossos e sopro 
no coração. Disseram que eu não 
ia conseguir nemjogar futebol. 


O esporte entrou na sua vida para 
complementar o tratamento? 


Eu já tinha o hábito de praticar 
esportes antes disso, por estiímu- 
lo dos meus pais: judô, caratê, 
natação, capoeira, futebol... Fiz 
várias modalidades, mas me en- 
contrei para valer no jiu-jítsu. 
Após sair do hospital, comecei a 
me dedicar a esse tipo de luta e 
fui superando as minhas limita- 
ções físicas. Com 12 anos, me 
tornei campeão paulista. E não 
demorou para não ter mais nada, 
ficar bem de saúde. Em primeiro 
lugar, atribuo minha cura à féem 
Deus e, depois, ao esporte. Os 
meus pais me ensinaram a ser 
bastante sonhador. Coloquei pa- 
ra mim que um dia ia ser reconhe- 


POR STEVENS STANDKE DA REDAÇÃO 
e Vo 


cido, que quebraria recordes, 
quefaria palestras sobre a minha 
história, que chegaria a um lugar 
eofaria parar. Deus vem propor- 
cionando tudo isso para mim. 


Além de sonhador, você também 
é de planejar como viabilizar as 
suas metas? 

Sim. Sendo bem sincero: em tu- 
do que faço sempre penso muito 
não só em mim, mas em ajudar 
também a minha família e as 
pessoas ao meu redor. Batalhei, 
por exemplo, para ter como dar 
uma boneca para a minha filha 
(Tayla, 5 anos) sem me preocu- 
par com o dinheiro, pois minha 
mãe nunca teve uma boneca na 
vida. Ela carregava lata na cabe- 
ça. Venho me dedicando imensa- 
mente para as coisas acontece- 
rem também para aminha famí- 
lia. A gente morava nos fundos 
da casa da minha avó em Vicen- 
te de Carvalho. Hoje, vivo perto 
da praia e tenho um carro legal. 
Meu irmão possui a casa dele. 
Meus pais moram em um sítio. 


Pelo jeito, é bem religioso. 

Eu não sou aquele cara que vive 
dentro da igreja, mas possuo um 
vínculo gigante com Deus. Não 
falo das minhas conquistas para 


me exibir. O que quero, na reali- 
dade, é mostrar para as pessoas 
que, quando você acredita verda- 
deiramente em Deus e se empe- 
nha, as coisas acontecem. 


E mesmo com o reconhecimen- 
to, continua fiel às suas origens. 
Exatamente. Montei a minha 
academia e o meu instituto em 
Vicente de Carvalho e ainda mo- 
ro em Guarujá. O que mudou é 
que levo uma vida bem melhor 
do que antigamente. Só que não 
largueias minhas origens. Conti- 
nuo frequentando a comunida- 
de onde cresci, a favela, porque 
quero que as pessoas de lá vejam 
que alguém que veio de baixo 
pode crescer na vida, subindo 
um degrau de cada vez, sem pi- 
sar em ninguém. Eu nunca preci- 
sei fazer nada de errado. Hoje, 
muitas crianças da comunidade 
que, antes queriam ser trafican- 
tes, me têm como uma referên- 
cia. Vi com meus olhos tudo de 
errado, mas deixo claro para as 
pessoas que elas podem errar, o 
que não dá é insistir naquilo. O 
melhor é acreditar em um sonho 
e arrumar um trabalho. E não 
precisa ser lutador como eu para 
se dar bem. Tem é que batalhar, 
se dedicar ao que faz. 


lutador Charles Oliveira, o Charles do Bronxs, tem uma história (e tanto) de 

superação. Natural de Vicente de Carvalho, em Guarujá, recebeu ainda 

criança o diagnóstico de que não teria condições de praticar esportes, mas 
conseguiu reverter o quadro e se tornou um dos principais nomes do Brasilno MMA. 
Basta ver que é o maior finalizador da história do UFC. Além disso, procura ajudar a 
comunidade onde cresceu com o Instituto Charles do Bronxs. “Já tenho esse projeto 
social há uns dez anos. Agora, em 2022, que virou instituto. Quero continuar 
formando lutadores e, acima de tudo, homens e mulheres de bem”. O atleta de 33 anos 
acrescenta: “Em 2023, desejo reconquistar o cinturão (dos pesos-leves)”. 


MATHEUS COUTINHO/DIVULGAÇÃO 


CROSP 49.425 


a Estética 


Dental 


ODONTOLOGIA AVANÇADA 


A MAGIA 
NATAL ACONTECE 


O) 


NO CORAÇÃO. 


MAS, PODE SER 


VISTA PELO 


Rua Pernambuco, 103 
Gonzaga - Santos/SP 


SORRISO! 


Agende uma avaliação: 


13 5289-4889 


www.esteticadental.com.br 
ff O OB GQdrarosemarques 


q 
g 
E 
$ 
z 
a 
& 
fe) 
& 
a 
< 
b 
È 

z 
fe 
ô 
Š 
e] 
E 
v 
n 
f 
g 
q 
9 
U 
A 
E) 
é 
< 
w 
E 
E 
fa) 
4 
g 
z 
5 
& 
E 
a 
F 
fal 
& 
8 
E 
z 
5 
v 
a 
G 
fo) 
& 
0 


Domingo 25 dezembro de 2022 A TRIBUNA www .atribuna.com.br C-3 


COMPORTAMENTO 


POR GIOVANNA CORERATO COLABORADORA 


ADOBE STOCK 


Conjunto com 
6 copos em cristal 
BOHEMIA 

e 470 ml 


R$ 139,90 ou 
10x 190 
R$ 


Conjunto com 6 taças | =) mm) [mm 


BOHEMIA 


Då para ser feliz 


É importante derrubar o conceito de “metade 
da laranja”, pois não é justo viver pela metade. 
A saúde mental depende de se sentir inteiro 


Existe uma cobrança em 
nossa sociedade para estar- 
mos sempre acompanha- 
dos, em busca da nossa “me- 
tade da laranja”. Essa pres- 
são causa nas pessoas a inse- 
gurança de ficarem sozi- 
nhas. A maioria acaba idea- 
lizando uma alma gêmea 
ou um romance de conto de 
fadas como único caminho 
para a felicidade. E há os 
que permanecem em rela- 
cionamentos tóxicos por 
medo da “solitária vida de 
solteiro”. Mas será mesmo 


EN em et 
possível ser feliz sozinho, sário quesejatambém uma A especialista relata que , . 
contrariando a música de grande história de amor”, atende muitas mulheres Fio de fada L 
Tom Jobim? explicaa psicóloga. que sesentem totalmente so- * 2 metros Yy 
Primeiro de tudo, é preci- Ocorre também uma zinhas em seus relaciona- eComled | 2 a 
mentos amorosos. * Funciona a pilha > 


so entender que não existe 
uma única jornada para a 
felicidade. Nem mesmo 
umareceita de bolo que fun- 
cione para todos. “O desejo 
de compartilhar é natural 
do ser humano saudável. 
Não há mal nenhum em 
querer viver com alguém 
ou sentir falta de compa- 
nhia. Mas é importante o 
ser humano quebrar esse 
conceito de “metade da la- 
ranja”, pois não é justo viver 
pela metade. Caso não te- 
nha um par, você é meia- 
pessoa?”, indaga a psicólo- 
ga Marcelle Vitorino. 

Ela explica que o conceito 
de “pedaços em busca de 
outros pedaços para serem 
um” se mostra muito equi- 
vocado, já que asaúdemen- 
tal depende de se sentir in- 
teiro e integrado, não aos 
pedaços, desintegrado. 


FANTASIA 

Várias pessoas costumam 
buscar na fantasia uma for- 
ma de amenizar os seus so- 
frimentos. “E uma maneira 


de não lidar com a tal “parte 
que falta”, diz Marcelle. As- 
sim, é comum buscarmos 
na ficção, como nos filmes e 
contos de fadas, a presença 
complementar do outro. 

“A sociedade e a mídia 
nos atravessam com a ideia 
de que só é possível sermos 
felizes na presença de al- 
guém. Dessa forma, eu idea- 
lizo e idealizar é como espe- 
rar por algo pronto, que me 
traga todas as necessidades 
supridas. Portanto, não bas- 
tauma boarelação, é neces- 


idealização da constituição 
dafamíliae da vidatradicio- 
nal a dois. “Uma mulher 
que decide sair da casa dos 
pais e morar sozinha está 
construindo a sua família 
também. Ojovem que sai de 
casa para morar com ami- 
gos constrói ali sua rede de 
apoio; logo, tem ali uma fa- 
mília”, afirma Marcelle. Ela 
acrescenta que a família, tra- 
dicional ou não, pode ser 
construída aos poucos, da 
forma que se desejar e conse- 
guir. “Não é necessariamen- 
te composta por dois”. 


SOLTEIRO X SOLITÁRIO 


Uma pessoa solteira não é 
necessariamente solitária. 
Isso porque a solidão não é 
exclusiva do sujeito desa- 
companhado. O solteiro po- 
de fortalecer as suas rela- 
ções diversas, se sentir valo- 
rizado e cuidado por ami- 
gos, pelotrabalho, pela pró- 
pria vida; e, assim, quem 
sabe, experimentando da 
sensação de estar só - que é 
diferente de estar solitário 


—, esse sujeito possa esco- 
lher incluir alguém em sua 
vida para potencializá-la, 
mas não para criá-la. 

“As vezes sozinho, o ser 
humano é capaz de fazer 
até mais por si mesmo do 
que quando está em um re- 
lacionamento. Então, ser 
solteiro não necessariamen- 
te significa estar solitário 
ou em falta, já que o com- 
prometido pode estar solitá- 
rio e se sentindo sozinho 
em um relacionamento”, es- 
clarece a psicóloga. 


“São mulheres casadas 
que se encarregam da 
maior parte das responsabi- 
lidades do casamento, isso 
quando elas não carregam 
também as responsabilida- 
des da vida adulta, como fi- 
lhos e trabalho. Aí fica a re- 
flexão: ter alguém é sinôni- 
mo de ter amparo, compa- 
nhiae parceria?” 

Experimentar a felicida- 
de está ligado justamente a 
dar conta de si mesmo e 
sobreviver à sensação de de- 
samparo e solidão. Não é 
tarefa fácil, principalmente 
se a pessoa tem muitas fal- 
tas registradas dentro de si, 
como abandonos vivencia- 
dos anteriormente, víncu- 
los familiares frágeis, uma 
baixa autoestima e más ex- 
periências afetivas na infân- 
cia. Logo, é possível se sen- 
tir realizado sozinho. E, 
quem sabe, após ficar bem 
sozinha, a pessoa passe a 
buscar uma relação com o 
outro por prazer e escolha, 
enão por necessidade. 


de champanhe em Es ES 
cristal BOHEMIA sa 
«220 ml 
o o“) 
INTRA X 
R$ 139,90 ou | | | 
do to | 
ás 90 SIS | 
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WOLFF 


SINCE 1894 


Conjunto com 

2 velas eletrônicas 

e 22 cm 

e Chama viva oscilante 
e Funciona a pilha q 
(2 pilhas AA não inclusas) ~= 


R$ 9º R 


Jarra em vidro 
borosilicato 
e 1300ml 


S | e Tampa em inox com 


vedação em silicone 


CD.) 99º 


(2 pilhas AA não inclusas) 


as 19:7 


Conjunto com 
6 taças WOLFF 
e Filete em ouro 


R$ 139,90 ou 


2213 


Imagens ilustrativas 


13 99162.0719º 


WWww.dagpresentes.com.br 


ENTREGA GRÁTIS 
EM SANTOS* 
Azevedo Sodré, 03 


3221.8749 


Mal. Deodoro, 98 


3284.4244 


O Olojasdesigngallery 


*Para compras acima de R$ 200,00. 
Consulte disponibilidade para outras cidades. 
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Maquiagem para avirada 


DIVULGAÇÃO/CAIO SÁ 


O ano voou e já vamos come- 
morar a chegada de 2023. Para 
a festa da virada, vale investir 
em uma maquiagem com cores 
quentes. Agora, com o início do 
novo ano, as apostas estão volta- 
das para o brilho junto às tonali- 
dades quentes. Hoje, aprenda a 
fazer uma make para aguentar 
o calor e superfácil de preparar, 
para você brilhar no Réveillon e 
celebrar muito! 

Como estamos no clima de 
verão e a pele deve ser leve, 
indico corretivo ou BB Cream 
como opção para aguentar o 
calor dessa época. Preencha as 
falhas da sobrancelha usando 
sombra exatamente da cor do 
seu pelo, para obter um acaba- 
mento mais natural. 

As bochechas merecem desta- 
que, já que, no verão, vamos 
mais à praia. Logo, o acabamen- 
to da maquiagem pede um to- 
que “saudável”. Aposte em um 
blush rosado para dar um up na 
sua pele. E aplique iluminador 
em cima do blush - você vai 
amar o acabamento. 

Finalize a pele fazendo o con- 
torno. Para deixar o rosto mais 
harmônico, aplique pó nas re- 
giões que não receberam contor- 
noe blush. 


CRÔNICA 


POR SUZANE GIL FRUTUOSO COLABORADORA 


“Deixe 
a sua 
imaginação 
fluir e 
aplique 
tudo que 

r 


utilize o 
iluminador em 
cima do blush 

e se surpreenda 
com o 
acabamento 


Já para os lábios, a dica é usar 
algo mais básico. Como vamos 
confraternizar e festejar muito, 
um batom nude ou gloss cai 
bem! Se a escolha for gloss, não 
esqueça de levar o produto para 
retocar mais tarde. 

Nos olhos, você pode ousar. 
Aplique bastante brilho e cores! 
O meu look do Ano-Novo é rosa 
e escolhi o laranja para harmoni- 
zar com ele. Na foto, passei la- 
ranja no meu côncavo e, no glo- 
isso, optei por um tom prata. 

Deixe a sua imaginação fluir 
e aplique tudo que tem direito. 
Capriche na máscara de cílios, 
mas não se esqueça de certifi- 
car se ela é à prova d'água. O 
suor, o choro e a umidade po- 
dem causar com o rímel la- 
vável. Para finalizar, aplique 
bastante bruma fixadora. Ago- 
ra, você está pronta para curtir 
achegada de 2023. 

Obrigada por mais um ano 
prestigiando os conteúdos de 
beleza. Em 2023, vou trazer mui- 
tas novidades e materiais exclu- 
sivos para você. 

Para mais informações ou dú- 
vidas, entre em contato pelo Ins- 
tagram Qluizacastromakeupde 
signer. Boas Festas! 


LUIZA CASTRO 
É MAKE UP ARTIST E DESIGNER 


A parte que nos cabe 


É hoje. O dia em que, teorica- 
mente, passamos em paz, em 
família. Começou ontem, na vés- 
pera, durante uma ceia em que, 
nateoria, compartilhamos comi- 
da gostosa e bons sentimentos. 
Teoricamente. Porque Natal 
não é sempre sinônimo de mo- 
mentos felizes. Nem todo mun- 
do tem uma mesa farta, que dirá 
presentes para trocar. Nem to- 
do mundo se sente acolhido pe- 
la reunião com seus iguais, que 
dirá viver um clima de harmo- 
nia. Para muita gente, mesmo 
que não todo mundo, é a data da 
falta, da saudade, do conflito. 
Mais conflito. 

Em tempos em que estamos 
cheios de razão, seja pelo que 
for, uma celebração cujo signifi- 
cado é renovação e esperança 
foi tomada por enfrentamentos, 
picuinhas, impaciências, compa- 
rações. Um sem-fim de reações 
que tem tudo a ver com emo- 
ções mal resolvidas. Ainda dá 


tempo de sair desse medo que 
se reveste de arrogância e, com 
sinceridade, perguntar a si: qual 
a parte que me cabe? 

A parte que me cabe para 
alimentar ainda mais uma dis- 
cussão. A parte que me cabe 
para diluir uma tensão. Não se- 
ráo dia perfeito para ser expres- 
são de tranquilidade e afeto per- 
cebendo que algumas verdades 
a gente pode deixar para lá? 
Não é fingir que está tudo bem, 
caso não esteja. Mas aproveitar 
a ocasião para levantar a bandei- 
ra branca e abrir o campo para o 
outro nos acessar. Respirar fun- 
do e analisar se o que incomoda 
é mesmo tão importante assim. 
Dois exercícios simples, mas pro- 
fundos, podem ajudar: 


1. Feche os olhos e imagine a 
vida sem a pessoa com quem 
você está rompida ou rompido. 
Faça de fato uma visualização 
da despedida, do fim, de quando 


“Os tempos 
razao també 


S 
do o 
a 


tempos do descartável 


não mais ela estiver aqui. Qual o 
tamanho dessa falta? 


2. Lembre e escreva em um 
papel os acontecimentos com 
essa pessoa que envolveram ale- 
gria, amor, admiração, apoio. 
Quanto essas passagens forma- 
ram o que você tem de bom? 

É hoje o dia que podemos 
perdoar e pedir perdão. Veja, 
não é sobre voltar para o que 
não tem mais volta. Não é sobre 
insistir no que traz dor. Nin- 


guém deve manter o que faz 
mal. Mas os tempos cheios de 
razão também são os tempos do 
descartável, de objetos a relacio- 
namentos. Modernidade líqui- 
da, amor líquido, como profeti- 
zou o sociólogo polonês Zyg- 
munt Bauman. O conceito é defi- 
nido por individualização, ego- 
centrismo e relações sociais 
mercantilizadas. Uma mistura 
que leva à solidão, ao isolamen- 
to e à exclusão. É perder a capa- 
cidade de conviver. 


Ao nos afastarmos de alguém 
por incompreensão ou desaven- 
ça, é preciso nos perguntarmos 
se não estamos tirando da vida 
uma parte da própria história. 
Se o que separa não é a tempes- 
tade dentro do copo... É Natal. E 
afalta e a saudade um dia, natu- 
ralmente, vão se instalar nessa 
data. Não deixe que o conflito as 
antecipem. Não deixe que o arre- 
pendimento venha tarde de- 
mais. Pega esse celular. Manda 
a mensagem, chama por vídeo, 
telefona. Chega com um paneto- 
ne ou um vinho na porta. Senta 
para conversar. Para entender. 
Ou para ouvir em silêncio. De- 
pois, abraça forte. 

Desejo a você, hoje, um Natal 
com significado e um novo ano 
de saúde, com as conquistas que 
fazem realmente sentido e falam 
alto ao coração. Que em 2023 
todas as pessoas possam viver 
com dignidade. Até lá! E meu 
muito obrigada pela companhia! 


SUZANE GIL FRUTUOSO 
É ESCRITORA, PROFESSORA, 
JORNALISTA E CIENTISTA SOCIAL 
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Nesta época do ano, a sequência de 
confraternizações, encontros com 
amigos, festas de família e ceias 
vem junto com cardápios repletos 
de delícias. Um petisco aqui, uma 
sobremesa ali, aquela receita espe- 
cial e uma infinidade de brindes 
que transformam esses eventos 
em uma maratona gastronômica. 
Mas será que é possível conciliar 
uma dieta saudável com a agenda 
socialnesse período? 

Para começar, é preciso enten- 
der que a dieta reflete um estilo de 
vida, as escolhas que fazemos dia- 
riamente e como nos relaciona- 
mos com a alimentação. A ideia é 
que ela seja aliada da nossa saúde 
sempre, e não apenas enquanto 
buscamos a redução de peso, co- 
mo explica a nutricionista Sheila 
Mustafá, pós-graduada em Nutri- 
ção Clínica Funcional e Fitotera- 
pia. “E importante que a pessoa, 
junto como profissional da Nutri- 
ção, encontre a sua dieta da vida. 
Da mesma maneira que quem 
tem diabetes precisa de um cardá- 
pio próprio, para as suas necessi- 
dades, ou quem quer fazer uma 
dieta específica para acne ou celu- 
lite, por exemplo”. 

Para a pessoa que fica com re- 
ceio de colocar tudo a perder, 
Sheila alerta que o problema está 
justamente nos dias que antece- 
dem as festas de final de ano enos 
que vêm depois, com as férias. 
Diante de tantas tentações e con- 
vites irrecusáveis, a tendência é 
deixar de lado o cardápio da die- 
ta, o que precisa ser levado em 
conta quando se busca uma mu- 
dança no estilo de vida. 


A dica é ter bom senso e não 
olhar a dieta como um compromis- 
so apenas dos dias úteis da sema- 
na. “Não podemos perder a cons- 
ciência do modelo de dieta adota- 
do nos demais meses e das metas 
conquistadas até aqui. Se a pessoa 
se manteve muito bem o ano todo, 
as festas de Natal e Réveillon não 
vão causar tanto estrago”. 

Se considerarmos que os sába- 
dos e domingos somam quase 
30% de todos os dias do ano, 
quem dá folga para a dieta no 
final de semana também sentirá 
esse impacto nos resultados, ou 
seja, na balança, se o objetivo é o 
emagrecimento. 

E nem estamos falando dos 
dias de jogos da Copa do Mundo, 
um evento tradicional e que, espe- 
cialmente neste ano, foi motivo 
de mais encontros e festas, por 
conta da demanda reprimida pe- 
la pandemia. Mais uma vez, Shei- 
la reforça a importância da disci- 
plina para que a dieta seja de fato 
um hábito, uma rotina. 

“O planejamento alimentar 
tem começo, meio e fim. E preci- 
so encontrar o modelo de dieta 
adequado para a sua saúde, enão 
somente com foco no emagreci- 
mento, porque o peso reflete dire- 
tamentenasua saúde”. 

Nesse sentido, o consumo em 
excesso de alguns alimentos deve 
ser evitado por razões que vão 
além da balança. O açúcar, por 
exemplo, é um grande veneno pa- 
ra o intestino, a pele, o coração e o 
cérebro, aumentando os riscos de 
cardiopatias, diabetestipo 2 epres- 
são alta, além de causar dependên- 


FIQUE LIGADO 
Para ajudar a diminuir a 
compulsão e a fome, reforce o 
consumo de água. Ela pode vir 
aromatizada com ervas, como 
alecrim, hortelã, manjericão 
ou mesmo alguma fruta. 

Para aumentar a sensação 

de saciedade, os chás também 
são boas opções. Faça uma 
infusão fervendo por 

sete minutos cascas de laranja 
ou de abacaxi com gengibre 
em raiz. Depois, deixe esfriar, 
acrescente água e bata com 
uma fruta, como morango. 
Beba durante o dia, gelado. 
Tambémtemação 
anti-inflamatória e 
antioxidante. 


RECEITA 
PARA 2023 


Desperte as pessoas para 

que vivam de forma mais 
saudável, olhem para os 
alimentos de maneira mais 
leve, pratiquem atividade 
física, andem de bicicleta, 
façam massagens, práticas 
integrativas, coloquem 

os pés na terra e não busquem 
resultados de forma imediata, 
para evitar frustrações. 


++++++++ 
++++++++ 


cia. No entanto, quando estamos 
seguindo uma dieta que promove 
amudança de consciência, as esco- 
lhas são consequência desse enten- 
dimento e o prazer virá também 
com osnovosalimentos. 

“Nós conseguimos mudar o nos- 
so paladar, a sensibilidade ao ali- 
mento e, quando chegamos em 
uma determinada fase, nem con- 
seguimos mais comer alimentos 
gordurosos ou com muito açúcar, 
porque adotamos um estilo de ali- 
mentação mais saudável”, atesta a 
nutricionista, que é docente, con- 
sultora e autora de livros. 

Com 20 anos de experiência em 
Nutrição, ela é categórica ao afir- 
mar que a famosa culpa que vem 
depois de comer além da conta 
pode iniciar um ciclo perigoso e 
nada saudável: quanto mais come- 
mos, mais adiamos a dieta, dando 
espaço para a procrastinação com 
o cuidado da saúde. 

O ideal, orienta Sheila, é olhar 
para as refeições como algo praze- 
roso, seja aquele prato mais elabo- 
rado servido nas ceias ou a comi- 
da variada do dia a dia. Afinal, 
comemorar em família é tudo de 
bom, com pratos que lembram 
momentos especiais com avós, 
pais, primos e muitas memórias 
afetivas temperando esse cardá- 
pio. “Trabalhe com a quantidade, 
coma de tudo um pouco”, reco- 
menda aespecialista. 

E como estamos falando de fes- 
tas, celebração e alegria, o mais 
importante é não deixar de se di- 
vertir nem de ficar com a família e 
os amigos por causa da dieta. “Ali- 
mentação é uma construção”. 


ADOBE STOCK 


EE, NA 
Yi Y 


CLÁUDIA DUARTE CUNHA 
É JORNALISTA ESPECIALISTA EM SAÚDE 


CLAUDUARTEQUOL.COM.BR 


INSTITUTO DE OLHOS 


EDUARDO 
PAULINO 


(,(13)3477-9000 (©) (13) 9811-4242 


Es 


PLASTIC 
() | DAY HOSPITAL 


Wilson Novaes 


CRM 72.262 | RQE 14514 
O (13)99636-1122 drwilsonnovaes 


K 


41.802-1 


ANS - n° 


ANOS 


L 


PLANO 


Santa 
Saúde 


ATRIBUNA 
www.atribuna.com.br 


Domingo 25 
dezembro de 2022 


E: 


BOA MESA 


POR FERNANDA LOPES DA REDAÇÃO 


FOTOS ALEXSANDER FERRAZ 


Boas energias à me 


A virada do ano é sempre envolta por simbolismos e o menu não fica 


A própria palavra Réveillon deriva do verbo francês 
réveiller, que significa revelar, despertar, acordar. E o 
fechamento de um ciclo e o início de outro. 

Na lista de alimentos que fazem parte dos rituais da 
sorte, os grãos remetem à multiplicação. Arroz, lenti- 
lha, feijão e milho simbolizam a fertilidade. No Brasil, 
com a influência árabe direta e indireta (por meio dos 
portugueses), a lentilha é o ingrediente mais usado. 

O peixe também figura como um clássico na ceia de 
Ano-Novo. Em diversas culturas, faz alusão à partilha e 
à purificação por conta do seu habitat: a água. Também 
háreferência à partilha, já que anda em cardumes. 

A carne de porco acaba sendo outro alimento muito 
consumido na virada. Ele é considerado forte e fuça 
para frente, o que, na crença, faz a vida progredir. 

As uvas e romãs são as frutas mais apreciadas. Como 
têm muitas sementes e são nobres para várias culturas, 
correspondem a poderosos ímãs de boa sorte. 

Para brindar, claro, espumantes, de preferência os 
nacionais, que são de altíssima qualidade. A meia-noi- 
te, faça um brinde. Preparado à base de uvas, traz 
prosperidade. As borbulhas remetem à festa. 

Esses ingredientes resultam em pratos deliciosos. 
Vamos nos render a eles e incluí-los na contagem 
regressiva para 2023. Anote asreceitas que preparei. 


LENTILHA DE FESTA 
Ingredientes 

250g de lentilha; 2 folhas de louro; 
1,5 litro de caldo de legumes caseiro; 
1/2 pimentão vermelho em cubinhos; 
2 dentes de alho picados; 1 cebola 
picada; azeite o quanto baste; 
Linguiça calabresa fatiada. 

Cebolas roxas assadas: 4 cebolas 
roxas cortadas em quatro partes; 
1fio de azeite; 1 colher de sopa 

de manteiga; 1 pitada de sal. 


Cebolas: coloque-as cortadas em um 
refratário untado com azeite. Ponha uma 
pitada de sal e um pouquinho de 
manteiga sobre cada pedaço. Leve ao 
fornoa 200°C por cerca de 20 minutos. 
Retire e reserve. Lentilha: em uma 
panela de pressão, coloque um fio de 
azeite e frite as linguiças até dourarem. 
Retire e reserve. Acrescente, na mesma 
panela, a lentilha já lavada, o louro e o 
caldo de legumes. Tampe e leve ao fogo 


Caldo de legumes caseiro: 2 talos 
de salsão picado; 1 cenoura picada; 
1cebola picada; 1 talo de salsa; 

1ramo de alecrim; 2 litros de água. 


Preparo 
Caldo: leve tudo ao fogo brando por 
cerca de 45 minutos. Coe e utilize. 


alto. Quando apitar, abaixe o fogo e deixe 


por 15 minutos. Desligue etiretoda a 
pressão. Em uma frigideira, refogue o 
pimentão, a cebola e o alho no azeite 
ejunte tudo à lentilha. Acrescente 
também a linguiça frita. Acerte o sale 
deixe apurar um pouco. Sirva quente, 


com as cebolas assadas. Rende 8 porções. 


MOMENTO DIVINO 


POR CLAUDIA G. OLIVEIRA COLABORADORA 


LOURO 


É símbolo de sucesso e vitória. Ser laureado significa ser 
reconhecido. Os atletas gregos que venciam as provas recebiam 
uma coroa de louros como prêmio. Além disso, são folhas de uma 
árvore resistente e que dá frutos em bagas volumosas. 

As folhas devem ser trocadas entre as pessoas à meia-noite 

e guardadas na carteira. É promessa de sucesso e fartura. 


Borbulhas brasileirissimas para 2023 


Santé! Brindar no Réveillon é 
um ritual e todos aguardamos 
ansiosos a noite de 31 de dezem- 
bro para fazer nossas juras, nos- 
sas promessas e esperançosos 
darmos as boas-vindas ao novo 
ano que está começando. 

E o brindar, segundo a mitolo- 
gia, deu-se quando Dionísio, o 
deus grego do vinho, criou o brin- 
de na tentativa e acerto de pro- 
porcionar alegria aos cinco senti- 
dos humanos. A visão já havia se 
agradado da cor do vinho, o olfa- 
to se encantado com o aroma, o 
paladar, com o seu sabor e o 
tato, com a temperatura. Entre- 
tanto, a audição não havia obtido 


prazer algum com a apresenta- 
ção da bebida, motivo pelo qual 
Dionísio convidou a todos para 
que batessem suas taças umas 
contra as outras, fazendo surgir 
o tilintar, agradando, assim, a 
audição. Ah! E esse barulhinho 
bom, sempre nos faz felizes. 

O importante é que o brinde se 
consagrou como um ritual em 
que a bebida é expressão de hon- 
raria e boa vontade. Brindar é 
símbolo de alegria e comemora- 
ção do êxito, seja com a família, 
os amigos ou profissionalmente. 

E tilintar orgulhosamente nos- 
sas taças com os espumantes na- 
cionais é uma honraria. Os nossos 


vinhos estão mesmo em alta, e o 
setor vitivinícola comemora. 

Asvinícolas, os enólogos, os en- 
genheiros agrônomos, todos es- 
tão de parabéns por tantas 
premiações, principalmente no 
decorrer deste ano de 2022. O 
vinho brasileiro, em especial o es- 
pumante, hoje é reconhecido in- 
ternacionalmente, elevando nos- 
sa imagem de produtor de qualida- 
de. Volto à minha coluna anterior, 
em que noticiei a primeira denomi- 
nação de origem de espumantes 
brasileiros do Novo Mundo. 

E, hoje, destaco alguns rótulos 
para que todos possamos brin- 
dar com os espumantes brasilei- 


ros, já que o momento é divino e 
pede vinhos refrescantes com 
borbulhas, muito péttilant, viva- 
zesesedutores. 

Enfatizo que, para uma boa 
harmonização, repare no grau 
de doçura, sempre identificado 
no rótulo. O Brut Zero e/ou Natu- 
re, o Brut e Extra Brut combinam 
perfeitamente com entradas, 
queijos, comida japonesa, 
sushis, peixes e frutos do mar em 
geral e também aves e carnes 
com alto teor de gordura, uma 
vez que a acidez e as borbulhas 
da bebida fazem o contraponto 
comosal, agorduraea intensida- 
de desses pratos. 


Já os espumantes Demi-Sec, 
Doux ou doce, o Asti e o Moscatel 
acompanham muito bem as so- 
bremesas. Ah! Em temperatura 
de 60C a 8ºC, de preferência 
num balde de gelo e numa taça 
flute - ou as de haste longa de 
cristal ou vidro transparente - 
para aproveitar totalmente. 

Desejo a você, leitor, muitas 
realizações com esperança de 
um ano próspero e mais justo! 

Brindemos com os nossos fa- 
miliares e amigos. 

Cheers! Prost! Salud! Salute! 
Santé! 


MOMENTODIVINOGATRIBUNA.COM.BR 


PROVEIE IN 
Aurora Brut Rosé 
(mét. tradicional), 
Pinto Bandeira 

Uvas: Merlot e Glera 

(a mesma do 

prosecco) (120GL) 

Cor: rosa-salmão, 
bolhas finas 

eintensas 

Nariz: cítrico, 

melão, frutas 
vermelhas, notas de 
flores e pão fresco 

Boca: seco, frutado, 
vivaz, equilibrado 
Preço: R$ 39,90 no 

site www.vinicolaaurora 
no Pão de Açúcar 


ENTRADAS 


e Queijo Brie folhado com geléia de morango e amêndoas. 
R$ 189 (unidade) 


e Guacamole | R$ 98 (kg) 


PRATOS PRINCIPAIS 
e Salmão ao molho de queijos e confit de tomates. 


SOBREMESAS 
R$ 168 cada | Para 6 a 8 pessoas 


e Maresias 
Creme branco a base de cream cheese e iogurte 
natural,coberto por redução de morango e farofa doce 
de amêndoas. 


e Maragogi 
Cocada de colher com abacaxi reduzido ao vinho. 
ACOMPANHAMENTOS 
e Maionese de camarão | R$ 148 (kg) 
e Vinagrete de polvo | R$ 178 (kg) 
Maionese tradicional | R$ 100 (kg) 
e Farofa | R$ 100 (kg) 


R$ 380 para 4 pessoas | R$ 720 para 8 pessoas 


e Polvo especial da chef 
Assado com mix de pimentões,cebola, alho, alecrim e azeite. 
R$ 330 para 4 pessoas 


Tábua Especial da Chef 
Aproximadamente 60 camarões rosa grelhados e 1 kg de 
polvo em pedaços. | R$ 485 

e Paella de frutos do Mar. 
R$ 500 para 4 pessoas | R$ 900 para 8 pessoas 


RESERVAS ATÉ 28/12 PELO WHATSAPP 
QUANTIDADE DE PRATOS LIMITADOS, FAÇA SUA RESERVA 


(3) 13 99148.9560 
(E) amarcozinhaautoral 
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S d M IG N O N Su O CO M i 
FARO FA DO u RADA Mignon suino: 1 peça de mignon 


suíno; 1 colher de chá de sal; 100ml 

de vinho branco; 1 folha de louro; 
1ramo de alecrim; 2 dentes de 

alho picados; 1 colher de chá 

de mostarda; 1 colher de sopa de 
extrato de tomate; 1/3 de xícara 

de shoyu; 1 colher de sopa de molho 
inglês. Molho: 200g de cogumelos-de- 
paris frescos fatiados; 1 colher de sopa 
de manteiga; 1 colher de chá de amido 


de fora 


Preparo 

Misture o shoyu, o vinho, o alho, o sal, 
o extrato de tomate, a mostarda e 

as folhas de alecrim e louro. Tempere 
o mignon com essa marinada e deixe 
meia hora na geladeira. Depois, leve 
ao forno preaquecido a 2000C por 
cerca de 30 minutos. Retire, coe o 
caldo e reserve. Em um a frigideira, 
derreta a manteiga, coloque os 
cogumelos e uma pitada de sal. 
Acrescente o caldo coado. 

Misture o amido e a água e junte 

aos cogumelos, mexendo para 

não empelotar. Deixe engrossar 
levemente. Fatieo mignon e cubra 
como molho. Farofa: derreta metade 
da manteiga e refogue a cebola e o 
alho picados. Junte as passas, o milho, 
as azeitonas e refogue. Ponha a 
farinha e mexa em fogo baixo. 
Coloque restante da manteiga 
eacebolinha e mexa. Acerte o sal e 
sirva com o mignon suíno. 


de milho; 1/2 xícara de água. 
Farofa: 200g de farinha de milho; 
1cebola picada; 100g de milho 
verde (pode ser em lata ou a espiga 
cozida e debulhada); 1 dente de alho; 
50g de passas brancas; 10 azeitonas 
pretas picadas; 2 colheres de sopa 
de manteiga; sala gosto; cebolinha 
verde fatiada finamente. 


T 


TORTA DE NOZ-PECĂ 


Ingredientes 

Massa: 300g de farinha de trigo; 150g de manteiga; 1 colher de sopa de 
açúcar refinado; 1 pitada de sal; 4 colheres de sopa de água gelada. 
Recheio: 200g de manteiga sem sal; 1/4 de xícara de açúcar mascavo; 
3/4 de xícara de glucose de milho (pode ser Karo); 2 colheres de sopa 
de essência de baunilha; 1 pitada de sal; raspas de casca de 1/2 laranja; 
300g de nozes-pecăs; 3 ovos. 


Preparo 

Coloque todos os ingredientes da massa no processador, com pá de plástico, 

e bata aos poucos, até ficar homogênea. Leve à geladeira por 30 minutos. 
Abra a massa e forre a forma de cerca de 25 cm de diâmetro. Fure-a levemente 
com um garfo e, enquanto prepara o recheio, reserve-a no freezer. 

Recheio: derreta a manteiga numa panela em fogo brando. Adicione o 

açúcar mascavo e cozinhe, mexendo até que dissolva. É rápido. Retire do fogo 
e acrescente glucose, baunilha, raspas de laranja e a pitada de sal. Reserve. 
Pique metade das nozes no processador grosseiramente. Numa tigela, quebre 
os ovos e bata ligeiramente. Junte aos poucos os ovos à mistura de açúcar e às 
nozes picadas. Ponha o recheio sobre a massa e cubra com nozes inteiras. Leve 
ao forno preaquecido a 180°C por cerca de 40 minutos ou até que esteja firme. 


Amitié Brut Rosé 
(mét. charmat) 
Bento Gonçalves 
Uvas: Chardonnay, 
| Malvasia e Merlot 
Ea (12,50GL) 

Cor: rosa-dourado 
brilhante, 

bolhas finas 

Nariz: morango, 
cerejae acerola, 
toque de 

flor branca 

Boca: seco, cremoso, 
vivaze persistente 


Preço: R$54,90 nosite 
com.brou www.espumantesamitie.com.br 


eno Laticínio Marcelo 


Casa Valduga 

Brut Premium 
(mét. tradicional) 
Bento Gonçalves 
Uvas: Chardonnay e 
Pinot Noir (120 GL) 
Cor: amarelo-palha, 
bolhas finas 
econtinuas 

Nariz: frutas 
cítricas, 
fermentação, 
amêndoas 

Boca: seco, 
cremoso, bom 
corpo, refrescante e elegante 

Preço: R$99,00 no site www.casavalduga. 
com.br, em empórios e supermercados 


Lírica Brut T 
(mét. tradicional), ha 
Bento Gonçalves f 
uvas: Chardonnay e j 


Pinot Noir (12,50GL) 1 | 
Cor: amarelo-limão 
brilhante, bolhas 

finas e intensas 

Nariz: toranja, 

limão-siciliano, 

nectarina, 

flores brancas, 

notas de pão 

Boca: seco, corpo 

médio, cremoso 

eelegante 

Preço: R$96,21 na Enoteca Decanter 
e no Villa Borghese 


Chandon Réserve 
Brut (mét. char- 
mat), Garibaldi 
Uvas: Chardonnay, 
Riesling Itálico e 
Pinot Noir (11,8ºGL) 
Cor: amarelo- 
verdeale reflexos 
dourados, bolhas 
finas, espuma 
abundante 

Nariz: maçã verde, 
frutas secas, flores 
brancas e pão 
Boca: seco, corpo 
médio, macio, cremoso, vivaz, persistente ; 
Preço: R$99,90 no site www.chandon. CLAUDIA G. OLIVEIRA 
com.brou no Villa Borghese É SOMMELIÉRE 
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Que o espírito 
natalino traga paz, 
amor e alegria para 

sua vida. 
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Prevista há 100 anos, tecnologia da fusão nuclear dá 
passo decisivo para gerar energia limpa e inesgotável. 
Uma nova fronteira na história da humanidade 
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Funcionou! 


Imagine uma máquina que, para funcio- 
nar, precisa de temperaturas dez vezes 
mais altas do que no centro do Sol, uma 
pressão atmosférica 300 bilhões de vezes 
maior do que no nível do mar ou uma 
força magnética capaz de erguer facil- 
mente um porta-aviões. Há poucas sema- 
nas, 100 anos após ser previsto teorica- 
mente, um experimento com essas gran- 
dezas finalmente demonstrou a viabilida- 
de deum reator de fusão nuclear. 

Na prática, uma usina dessas é capaz 
de produzir energia global, ilimitada, pra- 
ticamente sem poluição e rejeitos tóxi- 
cos. Mudar o mundo. É o que essa fusão 
promete. E essa história, que beira a 
ficção científica, foi marcada por becos 
sem saída, escândalos, espionagem, lan- 
ces de puro bom humor outerror. 

Um dos primeiros a propor a fusão do 
átomo como fonte energética foi Arthur 


Eddington, em 1920. Na ocasião, esse 
astrofísico britânico alertou: poderia ser 
anossa salvação ou o nosso “suicídio”. 

E como qualquer avanço, começou 
com uma pergunta: como o Solgera a sua 
energia? Depois, veio outro questiona- 
mento: como construir um aparelho ca- 
paz de “imitar” o Astro-Rei? 

Assim, as questões foram se sucedendo 
e o reator de fusão nuclear tomou forma 
nas pranchetas, até ficar muito parecido 
com um donut (uma rosquinha com um 
furo no meio). 

Um dos primeiros protótipos surgiu 
perto de 1940, em segredo, nos EUA. 
Consumia tanta eletricidade que só po- 
dia ser ligado à noite, para não causar um 
blackout. Não funcionou, mas o insuces- 
so não afastou outros sonhadores. 

Juan Domingo Perón (1895-1974) foi 
um deles. Quando presidente, o governo 
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Onde tudo acontece: 
imagem de um reator 
de fusão nuclear. 
Nele, geram-se 
temperaturas mais 
altas do que no 
núcleo do Sol 


argentino fez pesquisas sobre fusão em 
uma ilha isolada, e propagou-se vitória, 
que se comprovou uma fraude. 

Esses e outros “causos” fizeram com 
que alguns apelassem ao humor. Na déca- 
dade 1950, o físico britânico James Tuck 
apelidou seu reator de Perhapsatron, al- 
go como “talvez funcione etalvez não”. 

Com o tempo, dominamos a reação, 
mas sem nunca conseguirmos obter mais 
energia do que a necessária para “dar 
partida” no reator e mantê-lo funcionan- 
do. Foi isso o que pesquisadores norte- 
americanos anunciaram no início de de- 
zembro. Um feito inédito. 

A produção de eletricidade foi pequena 
e por poucos segundos. Mas, enfim, a 
centenária teoria, cercada de ceticismo, 
funcionou. Avizinha-se, agora, uma nova 
fronteira na existência humana. Resta 
saber como vamos colocá-la em prática. 


ILIMITADO 


Primeiro vieram a fissão do áto- 
mo e as usinas nucleares, onde a 
energia é gerada pela divisão das 
partículas. Na fusão, elasurge da 
união de átomos. Para obtê-la, 

é preciso atingir temperaturas 
acima de 100 milhões de graus 
Celsius - no centro do Sol, são 

15 milhões. Deve-se ter ainda 
pressão atmosférica 300 bilhões 
de vezes maior do que no nível 
do mar. E, por fim, manter tudo 
confinado em um reator. Nele, 
ocorre a fusão do hidrogênio, 
combustível da reação, elemento 
químico mais abundante 

do universo, comprimido a 
densidades 100 vezes maiores 
do que a do chumbo. Abastecer o 
Brasil por uma hora consumiria 
cinco litros de água do mar, 

de onde ele pode ser obtido. 


QUANDO? 


Quando esse futuro chegará para 
todos? Uma resposta, cautelosa, 
é no final do século. Muito 
tempo?! Talvez não. Cientistas 
que estudam os efeitos da fusão 
na sociedade avaliam que, mais 
do que a tecnologia, os maiores 
desafios seriam mesmo o 
domínio de nossas fraquezas 

e divisões. Eles defendem um 
novo formato de gerenciamento 
de prioridades, propiciando uma 
inédita distribuição de 
oportunidades. Caso contrário, 
com a atual governança, 

o domínio da fusão corre o risco 
de ser apenas atroca de uma 
fonte de energia por outra, 

como tem sido, como umasina, 
ao longo da existência. 


EATELÁ? 


A fusão nuclear promete 
energia sem poluição. 
Talcontribuição, por sisó, 

já valeria os bilhões que são 
investidos nessa tecnologia. 
Até que se torne viável, todavia, 
não se vislumbra qualquer ação 
efetiva para reduzir as fontes 
sujas (carvão, gás e petróleo) 
etornar prioritárias as opções 
solares, eólicas ou a biomassa. 
Menos de 25% da eletricidade 
mundial têm origem renovável. 
Obter os 75% restantes significa 
desequilíbrio ambiental, 
comprometimento de recursos 
hídricos, da saúde coletiva 

e da biodiversidade. 
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Cor poderosa 


A empresa norte-americana de consultoria de cores 
Pantone anunciou neste mês, em seu Instagram, o 
tom que ditará as paletas no mundo da moda, do 
design e da arquitetura em 2023. A tonalidade do 
ano, denominada Viva Magenta, pertence à família 
do vermelho e não podemos negar que é quente. 

Na era da tecnologia, a marca explicou ter se 
inspirado na natureza e no que é real e considerou 
ainda os desafios enfrentados nos últimos anos, 
como a pandemia de covid-19. “Escolhemos essa 
cor porque sentimos que era um tom não conven- 
cional para um momento não convencional, algo 
que poderia nos apresentar uma nova visão”, disse 
Leatrice Eiseman, diretora-executiva do Instituto 
Pantone. 

A Viva Magenta 18-1750 exala energia e já tem 
pintado nas roupas e tendências, como se vê em 
algumas coleções como as de Valentino e Prada e 
também em esmaltes, batons e acessórios. 

Descendente da família dos vermelhos, é expressi- 
va e forte. Segundo a Pantone, a Viva Magenta “é 
corajosa e destemida, uma cor pulsante cuja exube- 
rância promove uma celebração alegre e otimista, 
escrevendo umanovanarrativa”. 

Alguns que já usaram a cor de 2023 foram Lewis 
Hamilton, Juliette, Zendaya e Bruna Marquezine. 
Também muitas marcas já lançaram coleções com 
peças na tonalidade. 

A partir de agora, é bem provável que o tom que 
trafega entre o pink e o vermelho fique ainda mais 
em evidênciana moda, na arte, no design, naarquite- 
tura... Que 2023 venha com essa energia calorosa. 
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A Pantone definiu a 
tonalidade que vai 
dominar o próximo 
ano como “audaciosa 
e de espírito rebelde” 


VIVA MAGENTA 
PANTONE 18-1750 TPG 


Nossa missão é oferecer uma experiência única em um ambiente sofisticado e 
com profissionais altamente qualificados. Tecnologia de ponta e de alta 
performance para proporcionar a você, momentos únicos de paz e relaxamento. 


Av. Almirante Cochrane 151, Embaré - Santos/SP | CEP 11040-001 
@ (13) 2191-3002 esteticajolie (PTres Jolie 
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NA TELA NASCIDOS HOJE 


POR GUSTAVO KLEIN COLABORADOR 


Você, capricorniano que nasceu neste dia 
especial, ousa imaginar um mundo perfeito 
efazo possível para torná-lo realidade. 
Algumas pessoas rotulam suas ideias 


2023, expectativa de grandes estreias 


DIVULGAÇÃO 


O ano de 2023 vai ser de bons 
filmes e também de muitas refilma- 
gens. Separei algumas das gran- 
des estreias das telonas e também 
da tevê e do streaming que você 
vai poder assistir a partir de janei- 
ro. Começamos hoje e completa- 
mos a lista no próximo domingo. 
Vamos aelas? 


INDIANA JONESE O 

CHAMADO DO DESTINO 

O capítulo final da saga do ar- 
queólogo Indiana Jones, pelo me- 
nos com Harrison Ford como prota- 
gonista, chega também com mudan- 
ças na direção. Sai Steven Spiel- 
berg, responsável pelos quatro pri- 
meiros filmes, e entra James Man- 
gold (de Johnny e June). No elenco, 
novidades como Madds Mikelsen, 
Antonio Banderas e velhos conheci- 
dos dos fás, como John Rhys-Da- 
vies. O filme se passa em 1969, em 
plena guerra fria e corrida espacial. 
O Dr. Jones combate os planos de 
um ex-cientista nazista contratado 
pelo governo norte-americano para 
ajudar a vencer a União Soviética na 
guerra pela conquista do espaço. 


ROOSEVELT 

Biografia de um dos mais impor- 
tantes presidentes dos Estados Uni- 
dos, o filme tem direção de Martin 
Scorsese e Leonardo di Caprio no 
papel principal. Roosevelt era o 
presidente durante a Grande De- 
pressão e também na Segunda 
Guerra Mundial. 


BARBIE 

Achegada da boneca de brinque- 
do ao mundo do cinema (com ato- 
res, pelo menos) será uma comé- 
dia rasgada cujo trailer tem diverti- 
do muita gente. No elenco estarão 
a bela Margot Robbie como a pró- 
pria Barbie e Ryan Gosling como o 
verdadeiro Ken humano!!! Na dire- 
ção está Greta Gerwig (de Adorá- 
veis Mulheres). 


O EXORCISTA 
Sim, é uma refilmagem do clássi- 


CRUZADA 


codehorror dos anos 70, o primeiro 
filme do gênero a concorrer ao Os- 
car de Melhor Filme. A direção é de 
David Gordon Green e a atriz Ellen 
Burstyn vai reviver, aos 90 anos, a 
freira que marcou sua carreira 50 
anos atrás! O filme será um conti- 
nuação direta da história original. 


WONKA 

Willy Wonka, o estranhíssimo do- 
no da fábrica de chocolates que já 
foi vivido pelo genial Gene Wilder e 
por Johnny Depp, terá agora o rosto 
de Thimothée Chalamet na história 
que mostra a origem do persona- 
gem, o encontro com os Oompa 
Loompas e a construção da fábrica. 
No ótimo elenco estão Olivia Col- 
mane Rowan Atkinson (o Mr. Bean). 


NASUA CASA OU NA MINHA? 

A comédia romântica da Netflix 
traz Ashton Kutcher e Reese Withers- 
poon como melhores amigos que 
têm muito pouco em comum. Ela 
vive em Los Angeles e ele, do outro 
lado do país, em Nova lorque. Quan- 
do resolvem trocar de casa - e de 
vida - por uma semana, descobrem 
que o que desejam pode não ser 
exatamente o que Ihes fazfelizes... 


CREED3 

Terceiro filme que tem o boxea- 
dor Adonis Creed, filho de Apolo 
(rival e amigo de Rocky Balboa), 
como protagonista. Ele agora pre- 
cisa enfrentar um amigo de infân- 
cia que ganha a liberdade após 
anos de cadeia e quer provar que 
ainda merece ser campeão do 
mundo de boxe. A luta entre os 
ex-amigos será muito mais do que 
apenas no ringue... 


CHEVALIER 

O filme é baseado na história 
impressionante e real de Joseph 
Bologne, conhecido como Cheva- 
lier de Saint-Georges. Filho ilegiíti- 
mo de uma africana escravizada e 
de um fazendeiro francês, o rapaz 
alcança uma fama improvável na 
sociedade francesa e na corte de 
Maria Antonieta como um celebra- 
do compositor de música erudita e 
violinista. Com Kelvin Harrison Jr, 
Minnie Driver, Samara Weaving e 
Lucy Boynton. 


Na próxima semana conferire- 
mos mais filmes que você vai confe- 
rir em 2023 nas telonas e também 
no streaming. Fique ligado!! 


SUDOKU 


L 


O longa-metragem 
Chevalier foi 

+ baseado na história 
impressionante de 
Joseph Bologne e se 
passa no período e 
na atmosfera da 
corte de Maria 
Antonieta 
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grandiosas de ingênuas, mas prefere provar 
que eles estão enganados do que perder o 
fôlego em discussão. No romance, se sente 
mais feliz com uma parceira que compartilhe 
sua perspectiva visionária. O segredo é curtir 
as nuvens, mas ter os dois pés no chão. 

Lado positivo: forte, corajoso e paciente. 
Lado negativo: dominador e rígido. 


RECADO DOS ANJOS 


lah-hel 


Este anjinho ajuda a obter a sabedoria e 
auxilia no aparecimento de ideias luminosas. 
Favorece as pessoas que vivem de modo 
correto e honesto. Quem nasce sob a sua 
influência amará a tranquilidade e a nobreza 
de caráter. Líder nato, aceita os convites de 
liderança pelo seu jeito forte de ser. Luta por 
uma imagem digna, transparente e verdadeira. 
É um excelente mestre e obtém vitória pela 
palavra amor. Profissionalmente, poderáser 
um atleta ou estar envolvido na carreira 
política. Seu salmo é 0 118. Seu horário, 

das 20h20 às 20h40. 


HORÓSCOPO 


POR GEORGE JORGE E MÁRCIA BERNARDO 


ÁRIES 

Faça algo de bom por quem 
te quer bem e te acompanha 
navida. Este será o melhor 
presente que você poderá 
dar aalguém, garanto. 


TOURO 

Encontrar familiares pode 
te colocar em alguma saia 
justa. Esforce-se para 
aparar arestas e esclarecer 
diferenças, com diplomacia. 


GÊMEOS 

Ao agilizar sua vida, você 
influencia as pessoas que 
convivem com você a 
conquistarem os desejos delas. 
Seja exemplo na prática. 


CÂNCER 

Você quer que tudo saia 
perfeito, mas procure relaxar. 
Deixe que os outros também 
façam parte deles, pois cada 
um sabe cuidar de si. 


LEÃO 

Nessa época, o otimismo é 
forte, festeje, pois a sorte 
tefavorece. Possibilidades 
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N O V E L A S OS RESUMOS DAS NOVELAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO 


Segunda 

Margot diz a Celina que quer 
salvar Guilherme. Danilo avisaa 
Olga que nunca mais vai se casar, 
deixando-a furiosa. O advogado 
obriga Terêncio a soltar Danilo. 
Margot aconselha Celina a se casar 
com Klaus, pelo bem de sua família 
eela diz que vaise casar com ele. 


Terça 

Sebástian se declara a Ana Francisca, 
mas ela se esquiva. Vivaldo se insinua 
para Ismênia, que quebra uma garrafa 
de champanhe na cabeça dele. 
Sebástian tenta descobrir o ponto 
fraco de Vivaldo, para ajudar 

Ana Francisca. Olga diz a Marieta 
quevaise vingar de Ana. 


Quarta 

Vivaldo diz que vai conseguir 
conquistar Ismênia. Jezebel 
aconselha Olga a se fingir de amiga 
de Ana Francisca. Beto comenta com 
Sebástian que acha que Márcia está 
Saindo com Vivaldo. Guilherme pede 
que Graça entregue umacarta a 
Celina para fugir. 


Quinta 

Ana Francisca garante a 

Timóteo que Sebástian está 

mudado e decide levá-lo para 
conhecer sua família. Olga garante 

a Celina que quer ficar amiga de 

Ana Francisca. Graça avisaa Ana 
Francisca que Olga quer encontrá-la. 
Olga pede perdão a ela. 


Sexta 

Márcia sai do quarto pelajanela. 
Vivaldo abre a porta e garante 

a Bárbara que estava sozinho. Beto 
afirma queia se encontrar com o 
prefeito no hotel para lhe dar um 
tônico para queda de cabelos. 
Danilo pergunta a Ana Francisca se 


ela está feliz com o escândalo que armou. 


Sábado 
Não há exibição. 


TV ABERTA 


TV Tribuna 

06h00 Santa Missa 

06h50 Antena Paulista 

07h20 Pequenas Empresas, 
Grandes Negócios 

08h05 Globo Rural 

09h25 Auto Esporte 

10h00 Esporte Espetacular 

12h30 Temperatura Máxima: 
O Retorno de Mary Poppins 

14h30 Família Paraíso 

15h40 Campeões de Bilheteria - Uma 
Segunda Chance para Amar 

17h20 Domingão com Huck 

20h30 Fantástico 

23h25 VaiqueCola 

00h10 Domingo Maior - Stubber, 
A Corrida Maluca 

01h50 Cinemaço - Matrix 

Cultura 

06h00 Vamos Pedalar 

06h30 Saúde Brasil 

07h00 Viola, Minha Viola 

08h00 Missa de Aparecida 

09h15 Sr.Brasil 

10h15 Agrocultura 

10h45 TerraBrasil 

11h15 Programação Infantil 

16h00 Documentário - Rios Voadores 

17h00 PlanetaTerra 

18h00 Repórter Eco 

18h30 Matéria de Capa 

19h00 Café Filosófico 

20h00 Exponencial 

21h00 Persona 

22h00 Independências 

22h30 Brasil Jazz Sinfônica 

23h30 Futurando 

00h00 Camarote 21 

00h30 Minidocs 

01h00 Figuras da Dança 

01h30 Mosaicos 

02h30 AFeiticeira 

03h00 Jeannie é um Gênio 

VTV 

07h00 Péna Estrada 

07h30 SBT Sports 

09h00 Notícias 
Impressionantes 

09h30 É daGente 

10h30 Mundo Empresarial 

11h00 Domingo Legal 

15h00 Eliana 

19h00 Roda Roda Jequiti 

19h45 Telesena 

20h00 Silvio Santos 

00h00 Crimes de Paixão 

01h00 Quem Não Viu Vai Ver 

05h00 Conexão Repórter 

Gazeta 

06h00 IURD 

07h00 Ultrafarma 

08h00 Gazeta Shopping 

08h30 Ultrafarma 

09h30 Gazeta Shopping 

11h00 Gazeta Motors 

12h00 Gazeta Imóveis 

13h00 Gazeta Shopping 

16h00 Programa Axé 

17h00 Gazeta Shopping 

17h30 PazeVida 

19h00 Gazeta Shopping 

20h30 Programa Seguro 

21h00 Mesa Redonda 

23h00 Papo de Campeões 

23h30 GazetaShopping 


Segunda 

Bruno chega com Luana em 
Ribeirão. O delegado de Minas conta 
para Geremias que conheceu o seu 
sobrinho, e ele o acusou de roubo. 

O delegado também conta que 
Bruno é o rei do gado e mais rico 
que Geremias. Bruno chega em casa 
e seus filhos ofendem Luana. 


Terça 

A busca continua sem sucesso 
etodosse preocupam. Marieta 

diz para Geremias que Dr. Fausto 
matou Olegário. Luana veste uma 
camisola para impressionar Bruno. 
Marcos diz para Lia que o pai está 
apaixonado. Ele diz que vai respeitar 
Luana. 


Quarta 

Marcos decide procurar pelo pai 

mais uma vez. Zé do Araguaia sente 
falta de Bruno Mezenga e Luana. 

Liliana prova o vestido de casamento. 
Marcos conclui que não gosta de Liliana. 
Pirilampo diz que quer casar com Lia. 
Ralf bate em Léia ea obriga a dormir 
comele. 


Quinta 

Luana conta com detalhes como 
oseu pai foi roubado pelo tio. 
Geremias chora e Luana pergunta 
seela precisa falar mais. Tavinho 
desconfia de Rafaela. Geremias diz 
que não vai deixar nada para Luana. 
Luana diz para Marcos que 

quer voltar para o acampamento. 


Sexta 

Orestes deixa ameaça para Ralf 
gravada na secretária eletrônica. 
Marcos sofre no meio da mata, 
mas não desiste. Lia comparece 
ao velório de Olavo. O Senador 
acredita em milagre. Marcos 
encontra uma pista de deixada 
por Bruno. Marcos chora. 


Sábado 
Não há exibição. 


O Retorno de Mary Poppins, filme para família na hora do almoço 


MAR 


SER TA 


Segunda 

Candoca desconfia de que tenha 
sido exonerada a mando de 
Tertulinho. Tereza não deixa 
Timbó obrigar Joelatrabalhar em 
seu lugar. Manduca e Joca veem 
Xaviera presa na casa de Pajeú. 
Timbó encontra petróleo em 
suasterras. 


Terça 

Manduca, Joca e Xaviera 
convencem Pajeú airembora 
sozinho. Laura convida Tertulinho 
paratrabalhar na JM/Chaddad. 
Rosinha pede para José cuidar 

dos negócios de sua família. 

Laura avisa que Tertulinho precisa 
desistir de Candoca. 


Quarta 

Quintilha não deixa Cira filmar o 
encontro entre Tereza e Deodora. 
Xaviera conta para Candoca que 
foi sequestrada por Pajeú a mando 
de Deodora. Firmino descobre que 
foi Vespertino quem mandou 
falsificar a certidão de Rivaldo 
Pereira eo confronta. 


Quinta 

Xaviera finge um romance com 
Firmino para José não descobrir 
sobre a certidão de Rivaldo. José 
se preocupa com a ingenuidade de 
Timbó. Xaviera e Firmino contam 
para Candoca onde encontraram a 
certidão de Rivaldo e pedem ajuda 
para contar a verdade para José. 


Sexta 

O Coronel se irrita ao saber que 
ainda não acharam petróleo em suas 
terras. Deodora chantageia Eudoro 
para que ele publique uma matéria 
sua. Nivalda tenta convencer Tereza 
air para sua casa. Candoca confronta 
Tertulinho com a certidão de Rivaldo 
Pereira nas mãos. 


Sábado 

Maruan e Candoca se unem para 
contar a verdade para José. 

Nivalda encontra a falsa certidão de 
Rivaldo na casa de Candoca. Tereza 
aconselha Joel a se declarar para 
Anita. Candoca e Maruan contam 
para José sobre o documento de 
Rivaldo Pereira. 
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Segunda 

Danilo e Regina desconfiam que 
Margareth esteja sabotando o 
laboratório. Pat sugere que Joca se 
ofereça para levar Lou até o altar. 
Paulo entrega uma intimação para 
Anita. Rico conversa com Teca sobre 
seu casamento com Lou. Joca pede 
paralevar Lou ao altar. 


Terça 

Regina tenta um divórcio 

amigável com Leonardo. Rebeca 
fala para Moa que Rômulo é amigo 
de Danilo. Chega o dia do casamento 
de Loue Rico. Rico, Jocae os 
convidados chegam ao local do 
casamento. Renan sequestra Lou 
antes da cerimônia. 


Quarta 

Danilo e Regina chegam juntos 
para depor. Moa conta para 

Pat sobre a amizade de Rômulo 
com Danilo. Rebeca se recusa 
asaber informações sobre 

sua mãe biológica. Ísis e Jéssica 
entram para o grupo e denunciam 
Renan. 


Quinta 

Moa ouve Pat dizer que deixará 

de ser dublê, sem saber que é uma 
combinação com Ítalo. Regina volta 
paraa casa de Dagmar. Gustavo 
encerraa parceria de negócios com 
Danilo. Sai o resultado do DNA que 
Alfredo fez com Sossô. Pate Moa 

se beijam. 


Sexta 

Alfredo leva o exame de 

DNA para Pat e confirma que 

Moa é o pai biológico de Sossô. 
Rebeca mostra, com estranhamento, 
para Moa a carteira Arrais de 

Danilo, que é uma autorização 

para pilotar embarcações de 
pequeno porte. 


Sábado 

Rico e Moa descobrem o barco 

de Danilo na Marina e contam à 
polícia. Pat assina contrato de 
exclusividade com a empresa de 
Rômulo e troca olhares com Ítalo. 
Andréa encontra Duarte. Moa e 

Rico convencem Marcela a investigar 
o barco de Danilo. 


Segunda 

Cidália avisa a Guerra que Moretti 
foi desmoralizado na festa e sugere 
que seja ampliado o nível de 
blindagem de Chiara. Ari revela a Gil 
que tem receio de Brisa ter dado a 
Guerra seu antigo caderno. Uma 
cigana diz a Brisa que um parente 
está próximo da moça. 


Terça 

Brisa se esquiva de Ari quando ele 
tentasaber sobre o material que ela 
enviou para Guerra. Morettifala a 
Stenio sobre o medo de Guida se unir 
a Oto. Bia mostra a Dante e Sara um 
recorte de uma notícia sobre um 
acidente de carro, supondo que 
possaser Débora. 


Quarta 

Ari mente para Chiara quando 

diz que não procurou por Brisa. 
Stenio repreende Oto por ter dado 
aescritura da casa para Guida. 

Helô aparta a briga entre Guida 

e Moretti. Com segundas intenções, 
Núbia vai ao salão, enquanto 

Brisa e Oto estão viajando. 


Quinta 

Helô diz a Creusa que Brisa pode 
perder a guarda de Tonho por 
causa do inquérito da afilhada. 
Stenio diz a Helô que não está 

com o inquérito de Brisa e avisa à 
delegada que Oto mentiu ao juiz, 
dizendo que não estava no carro no 
momento da prisão. 


Sexta 

Laís sugere que Oto converse com 
Stenio para pedir uma medida 
protetiva para Brisa. Núbia conta 
a Ari que descobriu que Oto fez 
algo de errado antes de ser preso 
com Brisa. Dante pergunta a 
Cidália qualera a marca do carro 
de Débora. 


Sábado 

Cidália diz a Guerra que não 

confia em Ari, apesar de o empresário 
achar que tem o namorado de 

Chiara sob controle. Helô se 
surpreende ao ver Stenio aparecer 
na delegacia para passar o Ano-Novo 
com ela. Oto pede Brisa em 
casamento. 


CH 


DIVULGAÇÃO 


TVThathi 12h00 Studiobox 
05h00 IURD 12h30 Vitrine Design Gallery 
07h00 Band Litoral 13h00 Porto & Negócios 
07h30 TVT Motor 14h00 Alta Qualidade 
08h00 Band Litoral 14h30 Programa Pedro Filetti 
08h30 Retrospectiva Santos 2022 15h00 Conexão e Negócios 
09h30 Hipercap Litoral 15H30 AutoGP 
10h30 Show do Esporte 16h00 Espaço Unisanta Especial 
14h45 Documentário: 50 Anos 16h30 ConstruBusiness 
de Interlagos 17h00 Festa do Colégio EALIZA 
16h15 Domingo no Cinema 18h00 ProgramaJB 
18h00 Sessão Especial 19h00 Fronteiras da Ciência 
20h00 Perrengue na Band 20h00 Na Moral 
22h30 Breaking Bad 20h30 OABno Ar 
23h30 CanalLivre 21h00 Pessoas de Valor PRAL 
00h30 Show Business 21h30 Domingo Esportivo 
01h15 TVTMotor 23h30 ProgramaJB 
02h15 Sessão Especial 01h00 Santa Cecília FM 107,7 
03h15 Haiflex Redevida 


03h30 IURD Programação não fornecida pela 
RecordTV Litoral emissora até o fechamento desta edição 
06h00 Programa Templo RedeTV! 

07h00 Santo Culto 05h00 Ultrafarma 

08h30 IURD 08h30 Programa Mundo Empresarial 


09h00 Agro Record 


09h30 Visitana Record 10h05 
10h30 Record Kids 11h55 
11h00 Todo Mundo Odeia o Chris 12h10 
14h00 Cine Maior 12h40 
15h45 HoradoFaro 13h00 
19h45 Domingo Espetacular 13h30 
23h00 Câmera Record 14h30 
00h00 Chicago Med 16h05 
01h15 IURD 

Santa Cecília 16h20 
07h00 Vida! 16h30 
08h00 Beneficência TV 17h00 
08h30 Turma da Alegria 18h00 
08h45 Espaço Unisanta 20h30 
09h00 Missa Dominical 23h00 
10h00 Estilo 00h15 
10h30 Amigo Animal 01h15 
11h00 Conceito House Decor 02h15 
11h30 Programa Claudio Abreu 03h00 


09h00 São Paulo da Sorte 


Igreja Universal do Reino de Deus 
Polishop 

Festival Rede TV Plus 

Brasil que Dá Certo 

Free Fire na RedeTV 

Desce pro Play 


De Bem coma Saúde 
AHoraeaVezda 
Pequena Empresa 
Apeoesp 

Selfie 

João Kleber Show 
NFL 

Encrenca 

OCéuéo Limite 

NFL 


João Kleber Show 
Galera Esporte Clube - Reprise 
Igreja da Graça do Seu lar 


ENTRE EM CONTATO 


"outras cidade 


GIL MEDEIROS É A DESIGNER DE 
INTERIORES RESPONSAVEL PELO 
ESTAÇÃO VERÃO 2023 


Proprietária de um escritório 
= referência em arquitetura e design 
A E EPA! F. 
de interiores na Baixada Santista, 


Gil Medeiros transforma evento de 


C-12 


PET 


POR GIOVANNA CORERATO COLABORADORA 


A TRIBUNA 
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Domingo 25 
dezembro de 2022 


Anima 


Animadas e barulhentas, 
as festas de Réveillon estão 
chegando. Para muitas pes- 
soas, os fogos de artifício 
são sinônimo de alegria na 
virada do ano, mas o que 
muitos não sabem é que 
eles podem ser um verda- 
deiro pesadelo para os cães 
e gatos. Por isso, confira al- 
gumas dicas para amenizar 
o sofrimento do seu bichi- 
nho de estimação e aprovei- 
tar o início de 2023 com 
segurança etranquilidade. 

O barulho dos fogos de 
artifício pode assustar - e 
bastante! - os pets. Mas por 
que isso acontece? A audi- 
ção dos cães e dos gatos é 
muito apurada. Por se tra- 
tar de animais que pos- 
suem linhagem selvagem, o 
sentido da audição está 
bem relacionado a pode- 
rem caçar as suas presas, se 
alimentarem etambém pa- 
ra não virarem alvo fácil de 
predadores. 

Estudos deuniversidades 
renomadas pelo mundo in- 
dicam que os cães conse- 
guem escutar quatro vezes 
mais do que o ser humano. 
Já os gatos domésticos pos- 
suem uma audição ainda 


Devido à audição 
apurada, bichinhos 
de estimação 
sofrem na festa 

de Réveillon 


mais apurada do que a dos 
cães: os felinos podem al- 
cançar faixas ultrassônicas 
de até 1.000.000 Hz 
(hertz), em comparação 
aos 20.000 dos humanos. 

Segundo o Conselho Fe- 
deral de Medicina Veteriná- 
ria (CFMV), barulhos mui- 
to altos, assim como os dos 
fogos de artifício, podem 
causar estresse físico e psi- 
cológico nos animais de esti- 
mação. “E bem importante 
que o pet esteja protegido 
em um ambiente fechado 
como seututor, sendo sem- 
pre acalmado”, explica o 
médico-veterinário Felipe 
Ramires. 

Ele diz que o ideal tam- 
bém éproporcionar ao bichi- 
nho um dia com mais ativi- 
dades físicas e mentais, co- 
mo passeios e brincadeiras 
antes de anoitecer, para que 
durante o período noturno 
eles estejam mais relaxados. 

“Em casos em que a pes- 
soa tem mais de um ani- 
mal, é importante que este- 
jam em cômodos separa- 
dos, para que se evite brigas 
e machucados por conta do 
medo do barulho dos fo- 
gos”, afirma veterinário. 


artifício 


O uso de chumaços de 
algodão nas orelhas do pet 
durante a queima de fogos 
também pode ajudar a mi- 
nimizar esse momento trau- 
mático. Mas não se esqueça 
de retirá-los após a virada 
deano. 

Em casos em que o ani- 
mal prefere se esconder, res- 
peite. E onde ele se sente 
seguro para esse momento 
de estresse. 

Para Ramires, é “muito 
importante que esses bichi- 
nhos estejam num refúgio 
com seus tutores a fim de se 
sentirem seguros e ficarem 
sobre supervisão a todo mo- 
mento, em um cômodo afas- 
tado e fechado totalmente 
(portas ejanelas)”. O uso de 
ventiladores e ar-condicio- 
nado pode ajudar a evitar 
os barulhos externos. 

Seo seu animal de estima- 
ção é muito assustado e es- 
tressado, dependendo do 
quadro de sensibilidade 
queeleapresenta, o médico- 
veterinário pode prescre- 
ver medicação para dimi- 
nuir aansiedade do pet. Va- 
ria muito conforme a idade 


e eventuais comorbidades 
do bichinho. 


ADOBE STOCK 


SE ELE FICAR 
ESTRESSADO, 
O QUE FAZER? 


Oideal é tentar acalmar o animal, 
conversar com ele, dar atenção 

e brincar. “Se, por acaso, 

o pet não diminuir sintomas 

de ansiedade, como respiração 
ofegante, tremores, miados e latidos 
excessivos, coração acelerado, 
mudanças comportamentais e 
pupilas dilatadas, é importante que 
otutor o leve a um atendimento 
veterinário de emergência para 

ser tranquilizado com medicação 
injetável e seus parâmetros vitais 
monitorados por um médico- 
veterinário”, indica Felipe Ramires. 
No caso dos felinos, o especialista 
ainda diz que é fundamental 

que o tutor os deixe sempre 
sobre supervisão em um quarto 
fechado, longe de sacadas e portas 
que dão acesso direto à rua. 
“Deixe à disposição brinquedos, 
arranhadores, fontes de água, 
comida úmida, cat nip (erva do gato) 
e estimule o animal a brincar com 
varas com penas e brinquedos 
móveis ou a corda, por exemplo”. 


Realize suas compras no Único 
shopping que você concorre a 


O Clube A Tribuna deseja a todos 
assinantes e leitores um Natal repleta de 
felicidades, amor e união! 


Em 2022, o Clube A Tribuna ofereceu aos assinantes 
os melhores descontos em mais de 350 parceiros, 
além de muitos eventos e sorteios semanais. 


Agradecemos sua participação e confiança 
nos parceiros A Tribuna! 


